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Evimizde Aile Olmak

Sevgi, yardimlasma, gelisme, korunma, sahiplenme ve paylasma kelimelerinin
bltin cagrisimlartyla hayat buldugu bir mekan... Sayginin, sevgi ve sefkatin,
dogru ve yanlisin, iyi ve kétinudn, drnek olunarak, érmek alinarak, yani yasanilarak
ogrenildigi mustesna bir topluluk. Her bireyin hareket ve davranislarinda 6lct
aldigl, anlasmazliklarinda hakem kabul ettigi ortak degerlerin hakim oldugu
bir dizen. Butin bu 6zellikleriyle, en sert firtinalar, en azgin dalgalar ve en
UrkUtlcU kargasalar karsisinda bile guivenli, sicak ve huzurlu bir siginak... Ev
ve aile iste bunun adidir.

Gondl dunyasl huzurlu, kendisiyle barnisik ve disariya da bu huzur ve
glveni tasiyan bireyler, yasadiklari mekani sicak bir yuvaya, kan bagina
dayall beraberliklerini de ortak degerler etrafinda kenetlenmis bir aileye
dénusturebilenlerdir. Her hangi bir mekan olmakile bir ev/yuva olmak arasindaki
fark, siradan bir toprak parcgasi olmak ile bir vatan olmak arasindaki fark gibidir.
Tipki dylesine bir araya gelmis bir grup ile bir aile arasindaki farkin, ortak hedefleri
olmayan kalabaliklar ile ayni UlkUler ve degerler etrafinda kenetlenmis milletler
arasindaki fark gibi.

Kalplerin ayni duygularla atmadig, kendilerini birbirine kenetleyen degerlerden
uzaklasmis topluluklar nasil millet olma vasfini kaylbeder ve vatanlari da herkesin
Uzerinde at oynattigi bir toprak parcasina dontsirse, aile olmanin bilincinden,
sorumlulugundan ve goérevierinden gafil olanlar da, kan bagiyla birbirine bagli
olsalar bile gontl ve zihin dinyalar birbirinden uzaklasir ve ayni mekanda
bulunan yabancilar haline déntsurler.

Tersinden ifade edersek bir vatan Uzerinde tek yumruk olmus bir millet olmak
nasil ortak bir biling, candan bile vazgecilecek bir fedakarlik, ortak degerler
etrafinda kenetlenmek ve yeni nesillerin de ayni biling, fedakarlik ve degerler
etrafinda yetistiriimesini gerektiriyorsa, gercek anlamda bir yuva ve aile olmak da
herkesin Uzerine dlsen gdrevleri ve sorumluluklar yerine getirmesiyle mumkun
olur. Yani s6zle ifade edilen sevgi, mutluluk ve huzur gibi idealist sGylemlerin
pratik karsilidi, ailedeki her bireyin gérev ve sorumlulugunu yerine getirmesidir.
Gorev ve sorumluluklar yerine getirimeden, fedakarlk yapilmadan, bunlarin
semeresi olan sevgi, mutluluk ve huzuru beklemek, toprak surulip tohum
ekilmeden Urtn elde etmeyi beklemek kadar bos bir hayaldir.

Peki yasadigimiz mekani sicak bir yuva, kan bagina dayall beraberligimizi de
gercek bir aile haline getirmek ve strdirmek icin neler yapmak, nelere dikkat
etmek gerekir. Bu sayimizda, evlerimizin belli bir dlctide okula/dershaneye
dénUstigu bu pandemi slrecinde, evlerdeki egitim ve ogretimin sadece
cocuklarin okul dersleriyle sinirli kalmamasi; aksine yediden yetmise bUtun
aile bireylerini kapsayacak surekli bir faaliyet haline gelmesinin énemine dikkat
cekmek istedik. Yazarlanmiz konuyu farkl ydnlerden isleyerek ailedeki egitimin
dnemine ve bunun nasil yapllacagina iliskin fikirlerini siz kiymetli okuyucularmizin
istifadesine sunuyorlar.

Konuyla ilgili sdylesimizi ise yaptiklari radyo ve televizyon programlar, yazdiklar
kitaplarla da insanimiza biiyiik hizmetler sunan Zekeriya ERDIM, Saliha ERDIM
ciftiyle yaptik. Gazeteci yazar, egitimci ve siyasetci kimligiyle Zekeriya ERDIM
beyefendi; profesyonel aile danisman sifatiyla Saliha ERDIM
hanimefendi, aile, ailedeki sorunlar, bu sorunlarin ¢éztm yollari
ve aile bireylerinin egitim ve 6grenimi gibi konularla ok yakindan
ilgililer. Bu nedenle kendileriyle yaptigimiz sdylesinin mutlaka ve
dikkatlice okunmasini tavsiye ederiz. Sicak bir yuvada mutlu
bir aile olmak dualarmizla.
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» KITAP TANITIMI

Sezai Karakoc

Dirilis Neslinin Amentiisii

‘inandim’ anlamina gelen amentiiniin bizlerde
¢ok ayri bir yeri vardir. Dinimizin iman esaslari
ile kelime-i sehadeti birlestirerek, icimizdeki
iman askini amentu ile ifade etmisizdir. Ve ilk
ezberlerimiz arasinda yer almistir.

Blltenimizin  bu sayisinda sizlere Sezai
Karakog¢ tarafindan kaleme alinan ve ilk baskisi
1976 yilina ait “Dirilis Neslinin Amenttsu” isimli
eseri tanitmak istedik.

Yazar eserinde “ideal Devleti” olusturmayi
amaclamaktadir. Bu devlet erdem devleti
olmakla birlikte, bu devletin  gorevleri,
gereksinimleri, erlerinin  sorumluluklar;, bu
devletin nasil olusturulacagr gibi unsurlara
yer verilmis. Yine Sezai Karakog’a gdre islam
Ulkelerinde yeni bir nesil gelmektedir ki bu
“Dirilis Nesli"dir. Bu nesil ilk olarak inan¢ ve
davranisinin genel gergevesini gizecektir.

Dirilis erinin gorevi, yeni bir insan ve toplum
psikolojisi  olusturmak igin  amansiz  kultdr
savasinin 6ncusu olmaktir. Musliman/inanmis
kisi, cagdas olmalidir. Bu cagdasliktan kasit ise
Muslimanin  gegmisteki islam medeniyetine
hayranlik duymasiyla yetinmeyip onu bugin de
gergeklestirmeyi gérev edinmesidir.

Dirilis  ise,  ugurlu,
gergeklestirme yoludur.

iyilikci  toplulugu
Dirilis bu anlamda
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Vural ERCE

tam olarak Hazreti Peygamberin stnnetini
ihya etmek demektir. Dirilis insani da anlamini
Islam’dan alarak olusturdugu kentin kurucusu
olacaktir  yeniden.  Anarsizm,  terorizm,
kapitalizm, komunizm, nihilizm gibi akimlar bu
sistemde yer bulamaz.

Hakikate erme ve bu erisi koruma bakimindan
surekli bir 6zelestiridir dirilis neslinin amenttsu.
Bu amentt, Tanr’nin varligina ve dayali, giicunu
ve mantigini vahiyden, Tanr’nin sézinden alan
bir diyalektiktir. Bu amentt ayni zamanda dirilis
erinin kendi kendini gdézden gecirmesi, dustnce
hayatiyla inan¢ hayati arasinda kopmus olan
baglari yenileme davasidir.

Olmasi gereken ilkeler, amentlinudn kultdr,
ekonomi ve sosyal plandaki ilkelerini bu
sekilde siralandiktan sonra bUtin meselenin
gecmiste 6zU yitirilen varolus suurunun yeniden
kazaniimasl yolunda kokll ve surekli bir girisimin
baslamasi gerektigini syler yazar. Bu girisim de
dirilis girisimidir.

Bu degerli eser, Dernegimizin kitap okuma
programinin “Gengclik Lise Seviye Kitap Takip”
listesinde yer almaktadir. Dirilis yayinlar
tarafindan yayin hayatina kazandirilan eser, 68
sayfadan ibarettir.




EV OKULU

anne ve baba, ik egitim kurumu
da aile ocagidir desek mubalaga
etmis olmayiz. Zira bebekliginden
itibaren hayata dair ilk bilgileri insana
ogretenler, anne babalardir. Yemeyi

Insanllk tarihinin ik 6gretmenleri

birlikte insanlarin bilgiye ulasmalari
¢ok daha kolaylastl. Yasanan bu ve
benzeri tUm gelismeler anne babanin
egiticilik gdérev ve sorumlulugunu
da etkiledi. Kimi anne babalar
artik gocugunun bakimini bakiclya

icmeyi,  konusmayi,  ylrimeyi, v/ | vermekle ya da cocudu okula
temizligi, oturup kalkmayi, “bismillah” Ahmet gdndermekle sorumlulugunu yerine
demeyi velhasil hayata dair ilk bilgileri YAPICI getirdigini dustntyor. Ancak her

hep anne babamizdan 6greniriz. O

zaman diyebiliriz ki anne babalar insanhgin
kadim &gretmenleridir. insanlk tarihinde
hoca, muallim, mUtderris ve &gretmen gibi
egiticilerin zamanla egitim ve terbiye rollinu
Ustlenmis olmalari anne babalarin egitimci ve
dgretici rolini ortadan kaldirmaz. insanligin
baslangicindan sonuna kadar anne babalar
her zaman egitici ve 6gretici olarak kalacak
ve anne babalik da birer 6gretmenlik olarak
bilinecektir. Anne babalarin egitimci rollerinin
tarihte zaman zaman inis ¢ikislar yasamasi ya
darollerinde degisimlerin yasanmasi bu gercegi
degistirmez.

Modernlesme ile birlikte ailenin yapisinda
ve rollerinde yasanan degisim, modern egitim
anlayisi ve okul kurgusu, egitim-6gretim alaninda
pek ¢cok yeni durumu da beraberinde getirdi.
Sanayilesme ile birlikte sehirlesme orani artti,
kadin ekonomik hayat icinde daha ¢ok yer
almaya basladi. Aile yapisi geleneksel genis
aile yapisindan cekirdek aileye dogru evrildi.
Bu ve benzeri faktérler ailenin, anne babanin
rol ve sorumluluklarini da etkiledi. Artik ¢galisan
annelerin cocuklari maasli cocuk bakicilarina
teslim edildi, zorunlu egitim yayginlasti ve
bununla birlikte egitimin sadece okulda
verilebilecegi algisi zihinlere yerlesmeye basladl.

Ote yandan teknolojinin  ve internetin
hayatimizin 6nemli bir parcasi haline gelmesiyle

ne olursa olsun tim bu durumlar
anne babanin cocuguna karsi en 6nemli
sorumlulugunun onu, ilgi ve kabiliyetleri
dogrultusunda yetistirmek, cocugun guzel
ahlakli bir insan olarak hayata hazirlanmasini
saglamak oldugu gercegini degistirmiyor. Clnku
anne baba olmak sorumlulugu kusanmak
demektir. Anne babalarin cocuklarina karsi
sorumlu olmasi, cocuklarin Allah’in birer emaneti
oldugu anlayisindan kaynaklanir.

Aile  ortami  egitim-6gretimin  gorerek
yasanarak gerceklestigi bir ocaktir. Bu ocakta
cocuk, duyduklarindan ziyade gérduklerinden
etkilenir. Aile i¢cinde gocuk iyi bir gézlemci ve
taklitci, anne baba ise canl bir érnektir. Bu
ozelliginden dolayl cocuklar ¢codu zaman
annelerinin ya da babalarinin yaptigini taklit
ederek yapmaya baslarlar. Eger bu davranislarin
gerekgesi ve anlami cocuga anlatilir, cocuk
bu degerleri 6zimseyerek davranis ve tutum
haline getirirse iste 0 zaman aile egitimi gayesine
ulasmis demektir. Anne babalar ahlaki faziletleri,
degerleri aile icinde yasatmali ve onlara éncelik
tanimali ki ¢ocuklar da bu degerleri tanisin
ve 6zUmsesin. Zira insan icin en iyi 6grenme
yollarindan biri gérerek 6grenmedir.

Cocuklarinin - sevgi, saygl, merhamet,
yardimlasma, iyilik ve adalet gibi degerleri
benimsemesini isteyen anne babalar aile
fertlerine ya da komsu ve akrabalara karsi sefkat
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ve merhametli davranmall, onlara saygili olmali ve
kul hakkindan kaginmalidir. “Ele verir talkini kendi
yutar salkimi” tGriinden bir anlayis fayda yerine
zarar getirir. Kendisi yalan séyleyen, komsu
ve akrabalarinin giybetini yapan, baskalarinin
haklarina saygl géstermeyen bir anne babanin
gocuguna iyi bir érnek olamayacag asikardir.

Yasadigimiz pandemi sUreci bir yandan
hayatimiza sosyal mesafe ilkesini getirdi ote
yandan da insanlari evlerinde yeni bir yasam
standardi olusturmak zorunda birakti. Bu stirecte
okullarin da tatil olmasiyla birlikte egitim 6gretim
de evlerde yapllir hale geldi. Uzun zamandir
cocuklarr bilgisayar/internet  bagimliigindan
korumanin ve ekran basinda daha az zaman
gecirmelerini saglamanin yollari tartisilirken
pandemi sUreciyle birlikte egitim-6gretim
bilgisayar ve televizyon ekranlarina bagimii
héle geldi. Bu durum ¢ocuklarin bilgisayar ve
televizyon basinda daha ¢ok vakit gecirmelerine
zemin hazirladi. Ote yandan da siirekli evde
olan ¢ocuklarin egitim ve dgretim strecinde
anne babalara daha ¢ok sorumluluk yukledi.
Ani ve zorunlu olarak gelisen bu sartlar anne
babalari zaman zaman panikletti ve zorladi. Bu
sUrecte okulun ve 6gretmenlerin yeri ve 6nemi
daha ¢ok hissedildi.

Yasadigimiz sartlar evimizin icini ve aile olmayi
bize tekrar hatrrlatt. Karantina gtnlerinde ev
ortaminda ailemizle daha ¢ok birlikte olduk.
Esimiz ve cocuklarimizla daha ¢ok sohbet ettik,
gulduk oynadik. Korona salgini bize hayati ve
6lUmuU guclu bicimde hatirlatti, sevdiklerimizin
kiymetini bilmeyi dgretti. Bu zor(un)lu sartlar
anne babalara egitim ve terbiye rolini de
hatirlatti. Cocuklarimizin derslerine, 6devlerine
destek olmak, cevap bekleyen sorularina karsilik
vermek, bir de onlar evde tutarak moral ve
motivasyonlarini  saglamak bu ddnemde
ebeveynlerin 6ncelikli ama zor bir vazifesi oldu.

Ev en etkili ve verimli 6grenme mekanlarinin
basinda gelir. Pandemi dénemi anne babalara
evi bir okula donUsturme firsati verdi. Zira gérduk
ki cocuklarin ahlak ve terbiyesinden onlarin
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bilgiye ulasmalarina kadar pek ¢ok seyi evde
anne baba marifetiyle yapmak mimkun. Bunun
icin anne babaya 6nemli gorevier dusuyor.
Gocuklarimiza yol géstermek, onlarla faydali
ve verimli zaman gecirmek cok da zor dedil.
Bunun igin kendi zamanimizi gézden gegirmek
ve islerimizde oOncelik siralamasi yaparak
esimize ve gocuklarimiza zaman ayirmak ilk
yapiimasi gereken is. Bunun bir yolu da kitap
okumay! evimizin bir giindelik mesguliyeti haline
getirmektir.

Kitabin ve okumanin, evimizin asli bir
unsuru olmasi icin oncelikle kitabin evimizde
gorinurligund saglamak gerekir. Kitap evin
vitrininde olmalidir ki gérulstin, hatirlansin, ele
alinsin, sayfalari acilsin ve okunsun. Evinde
kitaba yer vermeyen, kitap okumayan ve kitapla
zaman gegirmeyen anne babalar gocuklarina
iyi 6rnek olmuyor demektir.

Neden kitap?

CUnkU kitap bir semboldur. Bilgiyi, 8grenmeyi
temsil eder. Kitap okuyan bir gocuk zihinsel
olarak daha cok gelisme kaydeder. lyiyi
kotlyU fark eder, s6z sdyleme ve fikir beyan
etme Kkabiliyetini gelistirir. Bilge insanlarla,
dUsunUrlerle ve sairlerle sohbet eder, onlarla
dost olur. insani, esyayl, varlg ve hayat
6grenir. Bu nedenle anne babalar cocuklarini
kitaplarin dunyasi ile tanistirmalidir. Bunun igin
evde birlikte kitap okunmalidir. Hentiz okuma
yazma bilmeyen ¢ocuga her aksam annesi ya
da babasi masal, hikdye okumali, cocuk da
bunu dinlemelidir. Sonraki dénemlerde evde
ailece kitap okuma saatleri belirlenebilir. Ya da
ailece bir kitap sesli olarak okunabilir, herkes
kendi kitabini da okuyabilir. Hasll kelam okuyan,
dustinen ve fikirlerini 6zgUrce ifade edebilen
bir nesil yetistirmenin yolu evi
okula dénustirmekten; kitabi,
bilgiyi ve egitimi dGnemsemekten
gectigini hic unutmamak gerek.
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UZAKTAN EGiTiM VE
COCUKLAR VE AILELER

akanligimizn adina  baktigi-

mizda gordigimuiz sudur;

Milli Egitim Bakanligl. Eski
ismi Maarif Bakanligi idi. Fark
nedir? Birincisi yalnizca “iletim”dir,
ikincisi ise “iletisim”dir. Birincisi tek
yonltdur, ikincisi ise karsiliklidir.
Buradan hareketle sunu sdylemek
muUmkinddr.  Maksat  yalnizca
bilgilendirmek ve o&gretmek ise
“Egitim” yeterlidir. Yok, amag hem bilgi hem
davranis hem de ahlak ise o zaman “Maarifet”
gereklidir. Maarifette her yonuyle yani hem
zaman hem de mekan birliktelidi ile olusacak
bir durumdur. Bilindigi Gzere kelimenin kdku
olan “arf” koku demektir. Kokunun yayilabilmesi,
koklanabilmesi ve yayginlasabilmesi icin daha
yakin olmamiz gerekir.

Babamiz Hz. Adem (as) hem bir peygamber
hem de bir 6gretmendir. Ogrencileri ise esi ve

¢ocuklandir. Hz. Adem’in 6gretmeni
ise Allah (cc)dir. Bu gercek bir kez
de peygamberimizin diliyle ortaya
konmustur. O (sav) séyle buyurmustur.
“Beni Rabbim terbiye etti ve terbiyemi
guzel yapt.” (Suyuti, el-Camiu’'s —
~ Sagir, 1, 12) Ik peygamberimizden
son peygamberimize kadar tum
peygamberler hem
6gretmenidirler hem de toplumlarinin.
Bizim peygamberimizin farki ise, O (sav) tUm
insanligin peygamberidir.

ailelerinin

Sartlar ve mecburiyetler karsisinda evinde
ailesine &gretmenlik yapamayan babalar ve
anneler cocuklarini “bir egitici”’ye géndermek
zorunda kaldilar. Hatta is o dereceye kadar
ulasti ki ilim icin 6grenciler ailelerinden binlerce
kilometre uzakta ve senelerce ayr kaldilar.
Geriye ddndlklerinde anne-babalarina adeta
bir yabanci gibiydiler. Evet, bilgi ve kultur sahibi
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olmuslardi. Lakin aileden uzaktilar. Aradiklari
bilgiye kavusmuslardi. Ancak sevgi, muhabbet,
ilgi, merhamet... gibi aileden almalari gereken
tabii gidalari ise ne yazik ki cok eksik kalmisti.
Tersine ailesinin yaninda kalanlar da ilim, bilgi,
hikmet, maarifet gibi gidalardan mahrumdular.
Bu ikisi bir arada olamaz miydi? Elbette olabilirdi.
Fakat gecim derdi ne yazik ki aileleri buna
mecbur etti.

2020 yilinda Gin'in Wuhan kentinde ¢ikan ve
tUm diinyay! etkileyen covid-19 olayi Ulkemizde
de basta egitim olmak Uzere tim alanlari
derinden sarsmistir.

Okulda egitime alisk olan dinyamiz,
simdilerde evde uzaktan egitime adapte olmaya
calismaktadir. Her yeni olana karsi, hakkinda
tam bilgi sahibi olunmadigi icin reaksiyon
go6stermek insani bir durumdur. Medya iletisim
araclan ile yapilan uzaktan egitime de farkli
farkll tepkiler gosteriimektedir. Olumiu oldu
diyenlerin yaninda ¢ok kétu oldu diyenler de
mevcuttur. Peki hangisi dogrudur? Elbette
sosyal olaylarda kesin sonugclar almak zordur.
Egilimler ve bu egilimlerin ylzdelik oranlarina
gbre degerlendirmeler yapiimaktadir.

Klasik medrese, mektep, tekke, zaviye ve
usta-cirak tarzi egitim ve 6gretim metoduna
alisik olan toplum su anda neye ugradigini
bilememektedir. Her sabah evinden okuluna
gonderdigi cagindaki
simdi kendisi ile beraber evde kalmakta ve

egitim cocuklari
bilgisayar aracilig ile derslere katimaktadir. Bir
taraftan servis masrafi, okuldaki yemek Ucreti
konusunda tasarruf yapan aile diger taraftan
okul ortaminin ve &gretmenlerin ¢cocuguna
sagladidi tertip, diizen, davranis, kurallara uyma,
digeri ile bir arada yasama, katlanma, zorluk

karsisinda beceri gelistirme gibi davranislari
nasil kazandiracagini bilememektedir. Zira
simdiye kadar bu tur konular hi¢c gindeminde
yoktu. Cevaplanmasi gereken bu sorularin
cevabini aileler nereden ve nasil elde edecek?

“X*, “Y”, “Z” kusagdi olarak nitelendirilen son
yUz yilin neslinin simdiki balimiine “Z Otesi”
bir kusak eklendi. iletisim araclarina fazla vakit
ayirdigi icin elestirilen cocuklar, simdiler de
mecburen ayni araglarin basinda daha fazla
kalmalari icin aileler tarafindan zorlanmaktadirlar.

Uzaktan  egitimde sadece
bilgilendirme yapmakta,
davranis yonunden etkisi sifirlanmaktadir.

ogretmen
cocuk Uzerinde

Ontindeki iletisim aracindan sadece bilgiler
aktariimaktadir. Cocuk sayet aile icerisinde
iletisimi gok zayif olarak buyimus ise ve bdyle
de devam ediyorsa bu durum hem ¢ocuk igin
hem de aile i¢in bir felakete dogru yol agacaktir.

Sonug olarak tim bunlar dikkate alindiginda
ve mevcut sartlar uzaktan egitim zorunlulugunu
mecbur kildigindan yapilmasi gerekenlerin
sunlar oldugunu dusuntyorum. Annesinin ve
babasinin hem yediklerinden hem ictiklerinden
daha anne karninda iken etkilenen ve sekillenen
cocuguyla, ailesi dinyaya geldikten sonra da
hem bilgi agisindan hem de davranis ydontinden
ilgilenmek zorundadir. Aksi durum felakettir. Aile
buna hazir degilse en kisa zamanda eksikligini
tamamlayacak kultir ve bilgi akisini nesilden
nesile devam ettirecektir. Su inkéar edilemeyecek
bir gercektir ki artik okullardan alinan diplomalar
degilinsanlar arasi iletisimler “iS” yapmaktadir.
Kisaca aile artk c¢ocugun
hayata hazirlanmasinda tek

o6gretmendir. Hem de her

yonuyle.




~ HAYATI EVE
SIGDIRMANIN Kodlari

llah (c.c.), yarattigi her

bir canlinin  barinmasi,

beslenmesi ve blylmesi
icin bir “yuva”’ yaratmistir. Bu
“vyuva’lar farkll sekillerde olmasi
yaninda, tasinr ve sabit de
olabilmektedirler.

DOSYA

“Yuva” kelimesi cok sicak
bir kelime olmakla birlikte, biz
insanlar kendi dogdugumuz, blyidigimuiz,
barindigimiz ve diger aile fertleriyle bir araya
geldigimiz bu yerler icin cogunlukla “ev” tabirini

kullaniyoruz.

Adi ne olursa olsun bu barinaklar, bizim ve
giderek aile fertlerimizin kisiligini sekillendiren ya
da diger bir tabirle, sekillendirecek mahallerdir.

Agalim:

Tam dunyay! bir sarmal gibi gevreleyen ve
gun gectikce de “acaba bitmeyecek mi?”
sorusunu sorduran salgin sebebiyle insanlar
yuvalarina dénmek,
durumunda kalmislardir.

evlerine kapanmak

Hakikati gérebilenler icin “her bir belanin bir
hayra kapi actigr” gerceginden yola ¢ciktigimizda
gbrecegiz ki, insanlarin buyuk bir kismi bu
salgin hastalik sebebiyle yuvalarinin farkina
varmislardir.

Dolayisiyla bu salgin da iyi degerlendirilir ise
basli basina bir hayirdir ve iyi kullanilirsa nice

hayirlarin da baslangici olacaktir
insaallah.

Evlerin farkina vardigimiza gore,
ikinci asama bu farkina varilan evlerin
islevi ve yukarida sdyledigimiz Uzere,
kisiligimizi nasil sekillendirecegi ile

Emin ilgili olacaktir.

ATALAY

Allah
yaratilacaklarin maliki ve tek hakimidir. Yine

tim  yaratimislarin - ve

O’nun gdnderdigi Kur'an-1 Kerim ise ¢aglar Ustu
ve evrensel bir kitaptir. iste o Kitapta Rabbimiz
Musa ve Harun aleyhisselam’a hitaben “Biz de
Musa ve kardesine: Kavminiz icin Misirda
evler hazirlayin ve evlerinizi namaz kilinacak
yerler yapin, namazlarinizi da dosdogru
kilin. (Ey Musa!) Miiminleri mijdele! diye
vahyettik.”" buyurmaktadir.

Rabbimiz bu emirlerinde evlerin fonksiyonu
Uzerinde de durmaktadir: Tamamen ailelerin
mahremiyetinde bulunan evleri sadece “otel”
ve/veya “lokanta” olarak kullanmayin, orada
esas olan namaz kimaktir! Namazdan kasit ise
sekliolarak “namaz kilmak” yaninda, “namazin
ikamesi” anlaminda Allah’i zikirdir. Bu zikrin bir

“

yansimasi da elbette “egitim ve dgretim”dir!
Yine Rabbimiz bir baska ayetinde bu hususa,
yani egitim meselesine daha bir vurgu yaparak
soyle buyurmaktadir: “Allah'in evlerinizde
okunan ayetlerini ve hikmeti anin. Stiphesiz
Allah ltGtuf sahibidir, haberdardir.”?Bu ayet
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oncesi ayetlere baktigimizda muhataplarin
“ehl-i beyt” de denilen peygamberimin aile
efradi oldugu anlasilacaktir. Peygamberimin
aile efradinin bu ayetlere muhatap olmasi,
verilen emir ve tavsiyelerin diger Muslimanlara
samil olmayacagi manasina gelmiyor!
Dolayisiyla evlerimizin bir “mektep” olmasi,
anliyoruz ki, ilahi bir tavsiyedir. Rabbimiz bu

hususa &zellikle dikkatlerimizi gekmistir.

Ve bu ayetlerin muhatabi olmak hasebiyle
gunimUze ve “ne yapabiliriz?” sorusuna
gelelim!

Bu sorunun cevabi hic de zor degil. Oncelikle
evlerimizde ve mUmkunse herkesin bir araya
geldigi ve genelde hafta sonlarina tekabul eden
cumartesi veya pazar gunleri kahvalti ya da
aksam yemeklerinde® mutlaka ve dncelikle
televizyonlar kapatiimalidir. CUnkU bir araya
gelinen bu zamanlarda televizyonun agik
olmasi, nadiren olusan birlikteligin televizyonda
kaybolmasina sebebiyet vermektedir; halbuki
bu zaman dilimi aile fertlerinin muhabbet ani
olmalidir, bu hale getiriimelidir.

ikinci olarak herkese hitap eden bir eserin
secilmesi ¢ok ¢ok 6nemlidir. Bu hususta
tavsiyemiz “Riyaz’'us Salihin” isimli muhtesem
ve muhalled eser olacaktir. Bu eserin
okunmasi yuvalarimiza ayri ve 6zel bir bereket
getirecektir. DUsUnUnUz ki, hentiz bir sabi olan
Peygamberim sUtannesinin hentiz evine dahi
varmamisken, Uzerinde bulundugu merkebe
ve bilahare sUtannesinin evine bereket
getirdiyse, sozlerinin evlerimizde yankilanmasi
da hicbir seye sebep olmamis gériinse dahi
en azindan bu berekete sebebiyet verecektir.
Ayrica unutmayalim; evlerimizde bu muhalled
eserin okunmasiyla yavrularimiz bu hadisleri

“anlamiyor” gorunseler de, kulaklar hadis-i
seriflerin guzellikleriyle dolacaktir. Sunu da
beyan edelim ki, her bir hadisin okunmasi
esnasinda, zikrolunacak salavatlar da
yine yuvalarimizin bereketlenmesine vesile
olacaktir. Sadece ve yalnizca bu fayda bile

yeterli degil midir?

Uclincti mihim husus “zaman” ya da
diger anlatimla “stre” konusudur. Okunacak
eser ne kadar akici ve kolay anlasilir da olsa,
yapllacak mutalaa 20 bilemediniz 30 dakikay!
gecmemelidir. Unutmayalim esas ve efdal olan
“ibadetin az da olsa devamli” olanidrr.

Dordinct husus ise dersin dinlenmesi
sebebiyle istirak eden aile fertlerinin
odullendiriimesidir. Bu édullendirme zaman
zaman “maddi” olabilir. Ama mutlaka her ders
sonrasl, dersi dinledikleri ve muhabbete istirak
ettikleri icin her bir yavruya ayri ayri tesekkur
etmek dolayisiyla onlari taltif etmek gereklidir
ve bu husus muhimdir.

Bundan sonra yapilmasi gereken ise kavli
ve fiili duay arttirarak, bu bereketin neticelerini
beklemektir.

1 Yunus Suresi, 10/87. Ayet
2 Ahzab Suresi, 33/34. Ayet
3 Yapilan arastirmalar géstermistir ki, aile fertlerinin
hepsinin bir araya geldigi nadir zamanlardan birisi de
yemek saatleri ve dolayisiyla sofra (yemek masasi)
baslaridir. Buradan bir baska aci gergege daha gelmek
zorundayiz: Maalesef glinimiizde bazi evlerde fertler
yemekte dahi bir araya gelememektedir. Dolayisiyla
oncelikle bu birlikteligin saglanmasi
icin bir caba ve calisma icine
girilmeli, bu saglanmaldir.
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DOSYA / ROPORTAJ

IKRA: Séylesimize sdyle bir soruyla baslaya-
lim; bilindigi gibi aile, cocuklar basta olmak
Uizere aile bireylerinin yetistigi, geleneksel de-
gerlerini aldigi, annenin babanin dini ve ahlaki
degerleriyle donandigi bir yuvadir. Ama giinii-
muzde ailedeki cocuklar, bireyler her ne kadar
ayni evin igcinde olsalar da internet, bilgisayar,
televizyon ve sosyal medya gibi etkenlerle gé6-
nil ve zihin diinyalari annenin babanin yoén-
lendirmesinden cok disariya daha acgik. Bu
durumu nasil yorumlamak ve nasil bir tavir
sergilemek gerekir.

Zekeriya ERDIM: Miisaadenizle 6nce ben birkag
hususa dikkat ¢cekeyim ve genel bir bakisi da or-
taya koymaya calisayim.

Birincisi; aile bu gin konut ya da ev denilen,
gecmiste ise mesken, yani iskan edilen, huzur ve
stkdn bulunan yer olarak tarif edilen yapidir ve bu
yapi sadece fiziki bir yapi degildir. Ayni zamanda

ZEKERIYA ERDIM - SALIHA ERDIM:

4
Gergek egitim, herkesin kendisini iyi bir
birey, iyi bir kul haline getirdigi egitimdir. s

J

kUltUrel bir yapl, sosyal bir yapl, ahlaki bir yapidir.
Bunlarin yaninda daha pek ¢ok farkll yonleri de
vardir. Dolayisiyla ayni ¢ati altinda bulunuyor ol-
mak, hakkiyla aile olmak anlamina gelmiyor. Fiziki
beraberlige, sosyal beraberligi, klttrel beraberligi
de ilave etmeliyiz ki, bu birliktelik aile olsun, aile
tanimina uygun olsun.

Ikincisi; salgin dénemi bazi seyleri biraz daha
gundeme getirdi, farkindalk olusturdu ama sal-
gindan bagmsiz olarak zaten altini cizmemiz
gereken bir husus var. Ana rahminden mezara
kadar devam eden egitim, 6gretim, terbiye stre-
ci iginde evler, aileler okullardan; anneler babalar
Ogretmenlerden daha 6nemlidir. Ben acizane 6zel
okul kurucu yoneticiligi yaptim, veli toplantilarinda
tekrar tekrar bunu hatirlatiyordum. Diyordum Ki,
“biz diinyanin en iyi okulu olsak, 6gretmenlerimiz
de dunyanin en iyi 6gretmenleri olsalar bile, higbir
okul evin-ailenin yerini tutmaz, higbir 6gretmen
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de annenin-babanin yerini tutmaz. Dolayisly-
la egitim okulda baslayip okulda devam etmesi
gereken bir strec degil, ailede baslayip okulda
ve toplumda devam etmesi gereken bir surectir;
bunun farkinda olun, anneler babalar olarak da
sorumluluklarinizi kusanin, goérevinizi yerine ge-
tirin.” Simdi bu biraz daha net bir ihtiyag haline
geldi. Bunun temel gerekcesi de sudur: insanin
olusma gelisme safhasini biz on bir basamakli
bir merdivene benzetiyoruz; giderek hem yukse-
len, hem daralan bir merdiven olarak dusunun.
Birinci basamak ikinci basamaktan, ikinci basa-
mak Uguncl basamaktan, yani bir dnceki basa-
mak bir sonraki basamaktan daha dnemlidir. Ne
acidan? insanin aklina, ruhuna, bedenine etkisi;
benliginin, kimliginin, kisiliginin  olusumundaki
katkisi bakimindan. Bu nedenle bir dnceki safha
bir sonraki safhadan daha dnemlidir. Dolayisiyla
son safhayi yok bile sayabilirsiniz, etkisi o kadar
az. Bu acidan bakildiginda birinci safha es seci-
mi safhasi, ikincisi evlenme, GguncusU dollenme,
dérdincusu hamilelik, besincisi dogum, altincisi
bebeklik, yedincisi cocukluk, sekizincisi ergenlik,
dokuzuncusu genclik, onuncusu yetiskinlik, on bi-
rincisi yaslilik safhasi. Giderek etkisinin azaldigini
da hesaba katacak olursak, insanin benlik, kimlik,
kisilik olusumunda birinci derecede etkili olan ku-
rum ailedir. Profesor Kemal Cakmakirnin sdyle bir
s6zU vardi: Cocuk dinyaya gelip “ingaaa” dedigi
zaman, bes 6nemli safha geride kalmis olur.

Evimiz bizim kii¢glik devletimizdir

Bu sorunuzun cevabini sununla bitireyim; bu
bakis acisiyla ben &cizane diyorum ki, evimiz ku-
clk devletimizdir. KlicUklugi kemiyet acisindan,
keyfiyet acisindan degil. Keyfiyet acindan bir evi,
aileyi idare etmekle bir Ulkeyi, toplumu idare et-
mek arasinda fark yoktur. Kemiyet acisindan var-
drr, keyfiyet acisindan yoktur. Oyleyse evimizi bir
devleti yonetir gibi yonetmemiz; icinde egitimin
de, saglgin da, ekonominin de, glvenligin de ve
diger seylerin de oldugu bir yapi gibi dustinme-
miz; devlet ve toplum yapisinin ¢ekirdegdi, tohumu
gibi dUstinmemiz ve ona gbre organize etmemiz
gerekir.
IKRA: Hocam c¢ok giizel bir cergeve gizdiniz,
c¢ok kiymetli degerlendirme ve tespitlerde bu-
lundunuz. Bu noktada yani ailelerimizde, ev-
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lerimizde olmasi gereken ile olan arasindaki
durumu Saliha Hanim nasil degerlendirir ve
neler sdylemek ister?

Saliha ERDIM: Biz toplum olarak ne yazik ki go-
cuklarimiza gelecek 6ngoérusu olarak, hayal ola-
rak, ideal olarak iyi bir meslek, iyi bir para kazan-
mak ve iyi bir hayat standardi saglamanin disinda
bir sey veriyor degiliz. Butin annelerin babalarin
zihninde dinine, diyanetine, milletine, devletine
faydall olsun cUmlesi var; ama bu o kadar arka
planda kalyor ki, okulda notu dusuk olan bir ¢co-
cuga annesinin verdigi tepkiye, sinifta arkadasiyla
kavga etmis bir cocuga babasinin verdigi tepkiye
bir bakin! Hayatin icerisinde hayata teget bile ge-
cemeyecek, ya da ancak teget gecebilecek bir
degerin ¢cocukta olusamadigi cok aciktir.

Bizdeki ailelerde bir defa yetiskin egitimi yok. Bu
salgin déneminde de ailelerimiz mektebe donus-
medi; sadece cocuklar tarafindan ders yapildigi,
anne babalarin ¢ocuklarin daha iyi ders yapabil-
mesi icin seferber oldugu, bu gerceklesmedigin-
de de krize girdigi bir ortam var. Su anda salgin
nedeniyle evlerde bir arada olus zamani o kadar
¢cok patlamalara, o kadar cok krize sebep oldu ki
aslinda... CUnkU birbirimizle gecinmeyi bilmiyo-
ruz. Beyefendi kardeslerim disarda 7/24 iskoligim
diyor, eve geliyor sohbet yok, muhabbet yok...
Gunimizde annelerin babalarin, kendi anne
babalarindan aldiklari degerlerin lzerine bir sey
koymadan, bazi programlari dinleyerek, bazilarini
takip ederek kendilerini egittiklerini zannediyorlar.
Arada bir iki kitap okuduklarinda da kendilerini
egittiklerini zannediyorlar. Ben aile sorunlarinda
sunu gortyorum; herkes karsisindakinin degis-
mesini istiyor. CUnkU karsisindakinin davranisinin
kendi canini yaktigini, kendisine haksizlik ettigini
distnUyor, ama kendisine bakmiyor. Kendi raha-
tindan, kendi konforundan vazgecmeden ve gev-
resindeki herkesi siz benim icin varsiniz, anlamina
gelecek ithamlarla ya da baskilarla ydonetmeye ca-
lisan bir anlayis ve tarz sergiliyor.

Her an Allah’in canli yayininda oldugumuzun
bilincinde olmayiz

O zaman sohbet olmazsa, muhabbet olmazsa,
bizim Allah’a kul olmak gibi bir derdimiz olmazsa
bu aileden nasil dindar evilatlar ¢ikacak? Bizim
her an Allah’in canli yayininda oldugumuzu fark

el
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ederek, algilayarak ve bu bilincle hareket etmedi-
gimiz surece ¢ocuklarimizin zihnine bizim yapip
ettiklerimiz bir gdrgu olarak giriyor. Annem boyle
yaplyordu, babam sdyle yapiyordu, bizim ailede
iliskiler sdyle olur, boyle olur... Cocuk sahit ola-
rak, davranis olarak isin icine giriyor. CUnki cocuk
once pasif bir gdzlemci olarak bu davranislara sa-
hit oluyor, ama biraz daha akil olgunluguna ulas-
tiginda artik bir davranisa tepki gdstererek veya
tepki alarak olaylarin icerisine dahil oluyor.

Simdi cocuklara Peygamberi seviyor musunuz
diye sorsaniz, seviyorum der. Neyini seviyorsu-
nuz diye sorsaniz, herhalde bir agiklamada bu-
lunamaz veya cok az bir aciklamada bulunur.
Peygamber’i (sav) sevmeden dini anlatmak, dini
sevdirmek muUmkudn degildir. Kitabi sevdirmek,
Rabbimizi sevdirmek mimkun degildir. Cinku O
(sav), hayatin icindeki en saglam ornegimizdir, en
saglam modelimizdir. GlinimUzde ¢ocuklar ister
istemez dijital ortamdan cok etkileniyorlar. Orada
0 kadar cazip seyler var ki ve gocuk evde o ka-
dar mutsuz ki, kendisini mutlu edecek, kendisini
eglendirecek, kendisinin glizel zaman gegirmesini
saglayacak o mecralara adeta kayiyor. Anne baba
oradan cik diyor; peki ciksa ne vadediyorsun?
Ciksa gocuga alternatifin ne? Surekli bagiran, su-
ratl asik bir baba mi? Surekli gocugun dersleriyle
ilgilenen ve illallah dedirten bir anne mi? Kendi
aralarinda surekli kavga eden bir kardes iletisimi
mi? Hobi yok, birlikte ailece paylasimlar yok... O
zaman bu ¢ocuklarin baska segenekleri de yok.
Sosyal medyada kaybolmamak icin ellerinde on-
lara sunulmus daha iyi bir alternatif yok. Cocukla-
rimizi Allah’a has kullar olarak yetistirebilecek dert
ve dava sahibi olmamiz s6zde kaliyor. 24 saatin
icindeki 12 saati aktif olarak degerlendirdigimizi
dUsUnecek olursak, bu aktif sirenin icinde saatin
ceyrekte biri kadar dini sdylemi ya séyllyoruz ya
soylemiyoruz; kalan surenin tamami tertip, dtzen,
okul, ders ile gegiyor. Buradan nasll bir sonug ¢i-
kabilecegi tahmin edilebilir.

En stratejik alan olan aile hayatina hazirlik-
siz giriliyor
Zekeriya ERDIM: Sorularinizda var mi yok mu
bilmiyorum ama musaade ederseniz buraya ilave
edilmesi gereken énemli bir husus var. iki temel
zaafimiz var. Bunlar kisaca 6zetlemek istiyorum.

Birincisi; anneler babalar aile hayatina hazirlikli
girmiyorlar. Yani anne olmakicin, baba olmak igin,
es olmak icin sistematik bir egitimden gegmiyor-
lar. Baska alanlarda harcanan egitim ve 6gretimle
ilgili emekler, bu alanda harcanmiyor. Ne ailede
boyle bilingli bir hazirlik calismasi var, ne okulda
var, ne hayatta var. Baska alanlarda formasyon
sahibi olmadan is yapmiyor ve yaptirmiyoruz; ama
en 6nemli alana, en stratejik alana en hazirliksiz
giriyoruz.

Ikincisi: sondan baktigimizda goériyoruz ki,
bazi cocuklar, anneleriyle babalaryla, daha ¢cok
da babalariyla bir arada olmaktan hosnut degiller.
Yani keske eve gelmese, keske baska yerde olsa
dedirtiyor. CUnku beraber gecirdikleri stire mem-
nun, mesut, bahtiyar olacaklar bir stre degil. Yol
bilmiyor, yordam bilmiyor, ben babayim dyleyse
benim dedigim olur, ben anneyim dyleyse benim
dedigim olur mantigiyla cocuklarin dilinden an-
lamayan, halinden anlamayan, bodoslama Uzer-
lerine giden, baski altina alan, ddven, séven bir
anne baba profili sergiliyorlar. istisnalarini tenzih
ederiz ama genel manzara bu. Maalesef anne-
ler babalar cocuklarinin olmasini istedikleri hali,
yani hayirli evlat olsun, iyi MUsliman olsun gibi
seyleri, blytk oranda kendi sahislarinda iyi temsil
ve teblig edemiyorlar. Cocuk daha gok gorerek,
yasayarak 6grenir. Gorerek yasayarak 6grendigi
seyler ise onun hosnut oldugu seyler degil. Hatta
ailede baslayip toplumda devam eden celiskiler
yUztnden bugln dindar ailelerin ¢cocuklari deizm
vadisine akiyorlar.

Cocuklarin kim olacaklarina degil, ne ola-
caklarina yatirrm yapiliyor

Bir dnemli zaaf da, Saliha Hanim az &nce bir
yonune vurgu yapti, cocuklarinin sadece dersle-
rinin, 6devlerinin pesine dlsen anne baba pro-
filidir. Oradaki en temel zaaf da su ki, maalesef
bu sadece ailenin degil, okullarin da, toplumun
da sorunudur; cocuklarin, genclerin ne olacakla-
rina yatinm yapiliyor, ama kim olacaklarina yatirm
yapilmiyor. Yani sinava hazirlaniyorlar ama haya-
ta hazirlanmiyorlar. Sinavda yUksek not, yUksek
puan almak icin, tabiri caizse emanet bilgiler ha-
fizaya kaydediliyor, isi bitince ¢cope atiliyor. Sinav
bitti, 6grenme de bitti. Kalici 6grenme gercekles-
miyor. Cocuklarin doktor olmasiyla ilgileniyorlar,
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avukat olmaslyla ilgileniyorlar, mihendis olmasiyla
ilgileniyorlar; ama kimin doktoru-avukati-muhen-
disi olacak ve kimin degirmenine su tasiyacak,
kimin ekmegine yag surecek, bununla ilgilenen
yok. Ailelerde de yok, okullarda da yok.

Oysa biz gdruyoruz ki yolsuzluklari, hirsizlikla-
r, ahlaksizliklar bizzat yapanlar, organize edenler
arasinda Universite mezunu, hatta ytksek lisans,
doktora yapmis adamlar bile var. Yani tahsil baska
bir sey, terbiye baska bir seydir. Dolayislyla cocuk-
larin, genclerin tahsiliyle ilgilenildigi kadar terbiye-
siyle ilgilenilmiyor, yatinm yapilmiyor.
IKRA: Yapmis oldugunuz bu tespit ve deger-
lendirmelerinizle aslinda sormak istedigimiz
birgcok sorunun cevabini biz sormadan sizler
vermis oldunuz. Séyle bir soruyla devam ede-
lim: Konuya cocuklarin egitimiyle girdik; ama
aile egitimi, sizlerin de vurguladiginiz gibi,
sadece cocuklarin
egitimi ve resmi 6g-
retim sdreciyle si-
nirll olmayip, bitin
aile bireylerini ve
hayatin her doéne-
mini ve alanini kap-
siyor. Bu anlamda
aile bireyleri, kendi
egitimleri icin nasil
bir yol takip etme-
li, nelere dikkat etmeli ki hem cocuklar, hem
anne babalar hayatin her alanina temas eden
egitim ve gelisimlerini stirdirsunler?
Saliha ERDIM: Bir insanin dogru davranabilme-
si icin saglikl bir psikolojiye sahip olmasi gerekir.
Depresyonda olan, fobileri olan, panikleri olan
ya da agir hastaliklar olan sahislarin saglikli dav-
ranmalarini bekleyemeyiz. Bunun yaninda kendi
cocuklugunu gecirdigi ailesinin yaninda yogun
degersizlik duygular icerisinde bUyGtilimus,
boyle hissetmesine sebep olacak bir tarz iginde
blyUtllmuUs insanlar, asin sevgisizlikten, asir ilgi-
sizlikten kagis evliligi yapiyorlar. Annemle, babam-
la o kadar mutsuzdum ki; daha iyi olur sandim
diyorlar. Ortam o kadar kotUydu ki, evlilik daha
iyi olur sandim diyorlar. Simdi degersizlik, yeter-
sizlik, 6zguvensizlik, kendini sevmeme, cinselligi
ve cinsiyetini sevmeme duygusunu yenmeden ve
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ailede yasadigi travmalarin terapisini yapmadan
bu sahsin normal bir iletisim iginde olmasi gok zor.

Dolayisiyla ik énce insanlarin kendi ¢ocuk-
luklarinda yasadiklari, cinsel taciz olabilir, filli ve
s6zIU siddet olabilir, asir degersizlestirme ve asiri
elestirme olabilir, bu yonlerinin tedavi ve terapi
edilmesi gerekir. Mesela hanimefendinin birisi di-
yor ki, ben annemin ve babamin elestirilerinden
sonra kendimi o kadar kétt hissediyordum ki, ey
Allah’im, senin hikmetinden sual olunmaz ama
benim gibi birini niye yarattin acaba? Yer yarilsa
da, icine girsem ve insanlar benden kurtulsa, di-
yordum diyor. Esim beni istedigi zaman, bu ada-
min aklindan zoru mu var, benim gibi birini nasll
istedi acaba diye disindim diyor. Simdi bu insan
eve gelecek, aile olacak, bir es profili gizecek, bir
rolU-sorumlulugu olacak ve daha sonra anne olup
cocuklarini yetistirecek. Boyle bir evde, ailede hu-
zurlu bir ortam, sag-
likli bir iliski ve iletisim
beklenecek.

Diger taraftan kar-
sisina bir es cikiyor,
olaganustl iyi  bir
insan. Yani iyi bir in-
sanda bulunabilecek
butin ozellikler var.
Ama hanimefendiye
yaptigr iyilikler, onun
nezdinde sadece bir bardagin dibini 6rtdyor. Ha-
nimefendinin beklentileri, ihtiyaclar o kadar ¢cok
ki, beyefendinin yaptiklar ona yetmiyor. O zaman
da esim beni anlamiyor, esim beni sevmiyor, esim
bana deger vermiyor, diyor. Halbuki asil anlama-
yan kendisi.

Ayni sekilde dogumda annesiyle gdbek bagi-
ni kesmis, ama hala duygusal gébek bagini ke-
sememis erkekler var. Bunlar anneleri ne derse
onu yapiyorlar. Cocuklarina ait plani programi
da, esiyle olan hukukunu da, ne zaman gidip
geleceklerini de, nereye gidip gitmeyeceklerini
de, ailesiyle ne zaman ve nasil gértseceklerini
de, nereye ne harcayacaklarini da annesi belirli-
yor. Esine diyor ki, annem memnun degil senden,
dolayisiyla benim memnun olmami bekleme. Hal-
buki ben goriyorum, pirlanta gibi biri ve kendisini
parcaliyor onlara yaranmak igin. Ama mumkun
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degil, agziyla kus tutsa bile annesi sorun. Anne
cocugunun aklinin, mustakil bir yetiskin akli gibi
calismasina musaade etmiyor. Kendisi yetiskin
bir birey olmus, zekéasi guntbirlik isleri yapmaya,
cok fazlaca akil, koordinasyon gerektirmeyecek
islerde calisip para kazanmaya yetiyor, fakat so-
rumluluklarindan zerre kadar haberi yok. Burada
zeka ile akil arasinda ciddi bir agi farki var ve o Kisi
kendi yasinin olgunluguna paralel bir akil olgunlu-
gu tasimiyor. Borgtan asla kurtulamiyor, elindeki
parayi nereye harcadigi belli degil. Hatayi gortyor,
bir daha yapmayacagm diyor, bir stre sonra tek-
rar yapiyor, cunkd 6grenme &zUrlu.

Esler hem kendi haklarini, hem de esinin
haklarini iyi bilmeliler

Ondan sonra ne yapilacagi ile ilgi olarak kisa-
ca sunlar sdyleyeyim. Eslerin her biri kendisine
su iki soruyu sormalidir: Ben nasil davranirsam,
ne yaparsam Rabbimin hukukuna gére dogru
olur? Peygamber Efendimiz (sav) benim yerim-
de olsaydi ne yapardi? Dolayisiyla bir kadin erkek
psikolojisini iyi bilmeli. Erkegin aile igindeki hakkini,
hukukunu, sinirlarini iyi bilmeli. Kendisinin hakki-
ni hukukunu sinirlarini da iyi bilmeli. Hanimefendi
esini haftada bir arkadaslariyla gorismeye gon-
dermiyor. Hakki yok bdle bir seye. Esi hall sa-
hada mag¢ yapar, arkadaslaryla bir kafeteryada
kafa dagitir... Onun da ihtiyaci var bdyle bir seye.
Ama hanimefendi, hayir gitmeyecek diyor. Niye?
Ben sikiliyorum, bunaliyorum. Sikiliyorsan baska
¢6zUmler Uret! Esinin hakkini gasp ederek kendi-
ne oradan yeni bir alan agmaya hakkin yok. Evde
olundugunda da zaten tartismaktan o zamani iyi
degerlendiremiyorlar.

Dolayaslyla insanlarin énce birey olarak karsi-
sindakine eziyet anlamina gelecek davranislari
varsa bunlari geri gekmeleri ve kendilerini Allah’'in
razi olacagl konuma yUkseltebilmeleri icin karsi-
sindakine sen duzeleceksin, sen hatalisin diyerek
degil, ben ne yaparsam iyi bir es olurum, ben ne
yaparsam Allah benim yaptiklarimdan razi olur ve
Peygamber Efendimizi (sav) modellememe uygun
olur diye dusunerek bireysel egitimini strdurmesi
lazim. Bunun icin hadis-i serif egitimi, Kur'an egi-
timi, kendisinin ilgi alanlanyla ilgili egitim almasi,
kurslara gitmesi, okul bitirmesi, yani baskalarinin
alanina mudahale etmeden, kendi gelisimiyle ilgili

alani, kendi kabini doldurabilmesi lazim. Gergek
egitim, herkesin kendisini iyi bir birey, iyi bir kul
haline getirmesi gereken egitimdir. Ondan sonra
karsilikli iletisimler baslar ki, imam Gazali hazret-
lerinin dedigi gibi dogru agacin goélgesi de dogru
olur.

Ondan sonra da ¢ocuklarimizla ilgi ne yapabili-

riz? Cocuk yas dénemi dzellikleri bilinecek, cocuk
psikolojileri bilinecek, kendilerinin iyi bir anne ola-
bilmeleri icin gerekenler bilinecek. MUkemmel bir
anne olmak s6z konusu degildir; Allah’'in bdyle bir
beklentisi yok, cocuklarin bdyle bir seye ihtiyaci
da yok. Sadece sevecen, kendini seven, klguk
seylerden mutlu olabilen, kendisini degerli géren,
karsisindakini de seven, onlara da deger veren
kalite bir insan olma derdi olmali. Bu olursa, Al-
lah’in izniyle diger egitim faaliyetlerinin de olacagd
kanaatindeyim.
Zekeriya ERDIM: Ben birkag ilave yapayim. Sa-
liha Hanim’'in yayimlanmis iki kitabi var. Birincisi,
Kendime Yardim Etmek istiyorum. ikincisi, Esimi
Anlamak istiyorum. Ikinci kitapla beyefendilerden
biri ya da hanimefendilerden biri muhatap olduk-
larinda sdyle bir ifade kullaniyorlar: Gétireyim de
bizim hanim / bizim bey bunu bir okusun, beni
anlasin. Yani ben okuyayim da onu anlayayim
demiyor, kendisinden baslamiyor. Bdyle bir te-
mel sorun var. Bir diger husus, yetisme tarzin-
dan, orften, adetten kaynaklanan 6n kabuller var.
Normalde akli basinda bir insanin, akli basinda bir
Muslimanin olaya soyle bakmasi gerekir: Bir ko-
nuda dogru, senin dedigin ya da benim dedigim
degildir; o isin asli, esasl ne ise odur. Biliyorsak
ona gore amel ederiz, bilmiyorsak bilene danisiriz
ya da kaynagina ulasir 6greniriz. Yani bana goére
degil, sana gore degil, olmasi gerekene gore ha-
reket ederiz ve orda birlesiriz. Ama éyle olmuyor.
Daha cok da erkekler, aile reisi olmanin verdigi
avantajl da kullanarak, benim dedigim dogrudur
diyerek olaya bakiyorlar. Anne de ¢ocuklarina kar-
sl ben anneyim, dyleyse benim dedigim dogrudur
diye bakiyor. Bazi anneler, cocuklarina, evlendik-
ten sonra da ayni mudahaleyi yapmaya devam
ediyorlar.

Otel kurar gibi aile kurulmaz

Dolayisiyla aile hayatinda es olma agisindan,
anne olma agisindan, baba olma agisindan, akra-
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ba olma acisindan hak nedir, hakikat nedir, dogru
nedir, olmasi gereken nedir? Kimse kolay kolay
bunun pesine dismuyor. Esasen bu konuda or-
taya konmus efradini cami, agyarini mani bir tanim
da yok. Bir sirket nasil kurulur ve ydnetilir batin
detaylariyla var. Bir vakif nasil kurulur ve yonetilir,
bir parti nasil kurulur ve ydnetilir, bitlin detaylary-
la var. Ama iyi bir aile; iste aile budur, denilecek bir
aile, iste es, iste anne, iste baba diyebilecegimiz
bir yapinin cercevesi nedir, temel ilkeleri, prensip-
leri nelerdir? Biri bunu 6grenmek istese, bir cuval
keciboynuzu cignemesi lazm aradigini bulabil-
mesi igin. Yani draje haline getiriimis, stizme bal
gibi temiz, saf bir aile tanimina ihtiyac var. Sirket
kurar gibi, otel kurar gibi aile kurulmaz. Ekonomik
oncelikli aile kurulmaz.

Ornek olarak sdyliyorum, cogunlukta bu var,
zahiren aile, ama herkesin kesesi ayri. Hanime-
fendi calisiyorsa eger, beyefendinin kesesi ayri,
hanimefendinin kesesi ayri. Birbirlerinden bilgi
sakladiklar gibi para da sakliyorlar, baska seyler
de sakliyorlar. Benim hakkim hukukum nerede
baslar, nerede biter? Bu sorunun cevabini ya bil-
miyorlar, ya da islerine gelmedigi icin uygulami-
yorlar. Sonug olarak konumuz eger evi, aileyi, ayni
zamanda bir mektebe, bir medreseye, bir egitim
kurumuna doénustirmekse, gocuklar ve gengler
acisindan da, yetiskinler acisindan da, o surece
etki eden unsurlarin islah edilmesi lazim. Sosyo-
lojisiyle, psikolojisiyle, ekonomisiyle, ahlakiyla, an-
layisiyla, yasayisiyla ailenin bir bittin olarak hem
tarif edilip tanimlanmasi hem de uygulanabilir hale
gelmesi lazim. Toparlarsak sunlari sdyleyebiliriz:

Birincisi; insanlarin duygularini, disuncelerini,
davranislarini belirleyen sey inanclaridir, benimse-
dikleri degerler sistemidir. Bu degerler sisteminde
ariza varsa bu, duygulara, diistncelere, davranis-
lara da yansir. Oyleyse deger dlciilerimizin, diinya
gortstimuzun, insana, esyaya, mala mulke bakisi-
mizin sahih olmasi lazim. Allah’in tarifine, tanimina
uygun olmasi lazim. Bizi var eden Allah, nasil bir
hayat yasarsak dunyevi ve uhrevi yonden kazancli
clkacagimizin da tarifini, tanimini yapmis. Bunun
guncellenip ortaya konulmasi ve ona gore aile
olunmasi lazim. Mesela bir resmi nik&h, bir dini
nikah ikilemimiz var halen maalesef; bu ayr bir
sorun ama dini nikah diye tanimlanan ahit, akit

gerceklestirilirken kullanilan bir cimle var; Allah’in
emri, Peygamberin stnneti Uzere birbirlerine sdz
vermek. O zaman ilk 6devimiz, aile hayati konu-
sunda Allah’in emri, Peygamberin stnneti nedir
bunun 6grenilmesi olmali ve bu degerler sistemi-
nin ortaya konulmasi saglanmali. Sonra herkes
tavrini ona goére dlgstin. Ben de esimi ona gore
ikaz edeyim, esim de beni ona gore ikaz etsin.

Bir konuda sonuc almak icin énce yliregimi-
zi, sonra emegimizi ortaya koymaliyiz

Ikincisi; mi'min kullar icin hayatin biitin alan-
larinda gegerli olan bir sey var: iki glini bir olan
ziyandadir. Buguin diinden, yarin bugiinden daha
iyi olmamiz lazim. Oyleyse ben hem kendimin,
hem esimin, hem oglumun ve kizmin, varsa ge-
linimin ve damadimin, her bakimdan, bugunin
dinden, yarinin bugtinden daha iyi olmasi istika-
metinde hem hedef géstermeliyim, hem tesvik et-
meliyim, hem de desteklemeliyim. Mesela Saliha
Hanim’in aile konusunda, basta kendisi igin, son-
ra baskalar icin, aldigi egitimleri basliklar halinde
saymaya calissam bile bir kismini hatirlayamam.
Carsaf gibi bir liste olusur. Ama hatirladigm bazi
fotograf kareleri var. Biz alti cocuklu bir aileyiz;
biri yedeginde, biri kucaginda, biri karninda semi-
nerlere, sohbetlere, konferanslara, panellere, acik
oturumlara gittigini hatirhyorum. Diger taraftan
¢ocuklardan birini ayaginda salliyor; biri yaninda
basini oksuyor; biri 6bur tarafta oynuyor, ara sira
onunla iletisim kuruyor, yonetiyor; biri de karninda.
Bununla birlikte yan tarafinda sehpanin tzerinde
bir kitap var, firsat buldukga da onu okuyor. Boy-
le fotograflari da ben hatirliyorum. Dolayisiyla bir
konuda samimiyetle sonu¢ almak istiyorsak, me-
safe kat etmek istiyorsak énce yUregimizi, son-
ra emegimizi ortaya koymamiz lazm. O niyet ve
gayret icinde olmamiz lazim. Su anda aile hayat
icinde annelerin, babalarin buyUk bir cogunlugu-
nun bodyle bir derdinin, davasinin, giindemlerinin
oldugunu sanmiyorum.
Saliha ERDIM: Sézde, diisiince olarak var. Ger-
cekten daha iyi bir pozisyonda olmak istiyorlar.
Ama sdyle bir handikapimiz var bizim; piyasada
cok kitap var, pek cok kimse fikir Uretiyor, eser
Uretiyor... Ne yapilmasi gerektigi hakkinda var da,
nasill hakkinda bilgi gok yok. insanlarin kuracag
bir climleye, bir metoda, bir davranis bigimine ih-
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tiyac var. Soruyor mesela; oglum bana su konuda
bir soru sordu, ne demem gerektigini biliyorum
ama nasil demem gerektigini bilmiyorum, bu ko-
nuda bana yardimci olur musunuz? Dolayisiyla bi-
zim “nasilina” dair hem kendimiz bilmemiz, hem
de cocuklara bunu 6gretmemiz gerekiyor.
Zekeriya ERDIM: Unuttugum bir seyi kisaca ifa-
de edeyim; biz kullandigimiz Utd, camasir makine-
si gibi siradan cihazlarin bile kullanma kilavuzuna
bakiyoruz. Cihazi tanimaya ve o bilgiye gore onu
kullanmaya calisiyoruz. Ayni sekilde insanin da
kullanma kilavuzu var. Erkek kadin fitratini, kadin
erkek fitratint mimktn mertebe taniyor, biliyor ol-
mall. Cocugun yas ve dénem 6zelliklerini, gencin
yas ve donem &zelliklerini taniyor, biliyor olmali ki
ona uygun davransin. ilaveten genel karakteristik
Ozellikleri benzese bile butin kadinlar ayni degil-
dir, butun erkekler ayni degildir. Butin ¢ocuklar,
butun ergenler, butin gencler, butln yetiskinler,
batdn yaslilar da aynisinin tipkisi degildir. Herkes
ayr bir fitrat Uzere yaratimis. Yani ben alti gocuk
babasi olarak falan oglumun, falan kizmin kisisel
ozelliklerini de taniyor ve biliyor olmallyim. Genel
anlamda cinsiyet 6zelliklerine, yas ve dénem 6zel-
liklerine ilaveten 6zel anlamda onun kendi fitratina
dair de bir tanima ve bilme seviyesine ulasmis ol-
mam lazim ki ona uygun davranabileyim.

insan ¢ok kapili saray gibidir

Yani bir yanda genel anlamda ¢ocuk tanimi, te
yanda o c¢ocuklarin icinde Ayse’nin, Fatma’nin,
Ahmet’in, Mehmet'in ayr ayrn tanimi. Hatirlarsi-
niz, istanbul’un fet-
hiyle ilgi Fatih Sultan
Mehmet’in  hazirlik
déneminden bah-
sedilirken anlatilan
bir sey vardir: Ken-
di kendine yuksek
sesle  dusunuyor,
soyleniyor Fatih Sul-
tan Mehmet. Diyor
ki: Oglum Mehmet,
Bizans'I avucunun
ici gibi taniyorsun, biliyorsun, Bizans senin iginde,
ama sen hala onun disindasin. Yani fethetmeye
hazirlandigi istanbul’'u avucunun ici gibi taniyor
ve biliyor. Biz evimizdeki oglumuzu, kizmizi bile

avucumuzun ici gibi tanimiyoruz. Tanimadiginiz
zaman da hangi kapidan gireceginizi, hangi zile
basacagdinizi bilmiyorsunuz. insan cok kapili bir
saray gibi, kilidini bilmen lazim, anahtarini bulman
lazim, onu agman lazim. Bir kapidan giremiyorsan
Oteki kapidan girmen lazim. Dolayisiyla egitimci
tabiriyle ifade etmek gerekirse, es olmak, anne
baba olmak hem bir pedagojik formasyon ge-
rektiriyor, hem de kisiye 6zel bir bilgiyi ve bilinci
gerektiriyor. Bunu evlenmeden dnce yapamamis-
larsa, evlendikten sonra bir an dnce telafi etmeleri
lazim.
IKRA: Birden fazla kisinin oldugu yerde bazi
anlasmazliklarin cikmasi dogal, hatta kacinil-
maz oluyor. Aile kurumu da bu gercegin disin-
da kalmiyor. Simdi sizler hem egitimci, hem
aile danismanligi sifatlarinizla bu konulara cok
daha yakindan vakifsiniz. Giiniimizde aile
icinde daha ¢ok hangi konularda problemler
yasaniyor ve bu problemler nasil asilmali?
Saliha ERDIM: Sikayet konularini agirlikli olarak
birka¢ baslik altinda toplayabiliriz. Hanimefendi-
ler tek olarak geliyorlar ve diyorlar ki, benim ¢o-
cuklarimla ilgili sikintilarim var. Cocuklarima karsi
sabirsizim, onlara kiziyorum, hatta bazen siddet
uyguladigim oluyor ve onlarla birlikte agladigim
oluyor. Cocuklarin da sdyle soyle sikintilar var,
bu nedenle ¢ocuklarimla ilgili yardim almak igin
geldim diyor. BUtlin bu sikayetleri dinliyorum ve
esinizle araniz naslil diyorum, ¢unku asll sikinti ora-
dan cikiyor. Sikintilarin kaynagini siralayacak olur-
sak; birincisi sahsin
farkinda olamadigi
ama kendisinin so-
runlu oldugu du-
rumlar. Ikincisi, es-
leriyle olan iletisim
catismalar.  Ugln-
cust  cocuklaryla
olan iletisim catis-
malari. Dérdincusu
de gelin kayinvalide
catismalar. Bunun
yaninda hanimefendinin annesinin dahil oldugu
catismalar da var ama bunlar daha azinlikta, agir-
likli olarak kayinvalide ile ilgili sorunlar var.
Evlenirken dini bir hayatimiz olsun, guzel bir pay-
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lasimimiz olsun gibi idealist sdylemlerle evleniliyor,
ama evliligin ik gtinlerinden itibaren bakiyorsunuz
ki bu hic olmuyor. Verilen sézler tutulmuyor, biz
sOyleyiz bdyleyiz denilen seylerin tam tersi orta-
ya cikiyor. Baslangicta gorulen zaaflar daha ¢ok
bunlar. Kayinvalidenin surekli igislerine karismasi,
erkegin esinin beklentilerine uygun davranislari
gerceklestirmesine engel oluyor. Eger evienen
esler denk degillerse, mesela hanimefendi Uni-
versite mezunu, erkek lise veya ortaokul terk, bu
durum da evliliklerde bir baska sorun olarak kar-
simiza ¢ikiyor.

Bunlarin disinda insanlarin aileden getirdikleri,
genetik olarak aktarilan sikintilardan kaynaklanan
sorunlar var. Bir digeri ellerindekine stkretme-
mesinden, gozlerinin ve beklentilerinin hep yUk-
seklerde olmasindan kaynaklanan sikintilar var.
Sonugta eslerin arasinda bir glven, bir huzur, bir
sUkdnet ve glizel bir anlasma zemini olmadidi za-
man ortam hep elektrikli ve gergin oluyor. Bu du-
rumda ¢ocuk da mesela babasinin suratina bakip
onun yuzinu asik gortince o da geriliyor. Annenin
bir taraftan surati asik, babanin bir taraftan surati
asik, cocuklar da birbirlerine dusuyorlar. Bdyle bir
ortamda ¢ocuklar nasll sessiz sakin durabilirler ve
cwvil civil oynayabilirler ki?

Gecmiste yasanan olumsuzluklara takilima-
mak gerekiyor

Bu noktada ben evliligin kader olduguna inani-
yorum. Sahislar tercih eder, ama olup olmayaca-
gina Allah karar verir. Boyle olunca begenmemek,
beklenti fazlaligi gibi seyler de sorun olusturuyor.
Mesela beyefendilerin de hanimefendilerin de ¢cok
sik yaptigi bir sey var; acik aramak, gecmisi hic
unutmamak ve bunlar stirekli gindeme getirmek.
Esler arasindaki en buyUk sikintilardan biri de bu.
On yil &dnceki bir olay strekli gtindeme getiriyor
hanimefendi. Beyefendi diyor ki, tamam artik boy-
le yapmiyorum, 6zUr diledim, gicek aldim, ne ya-
payim kendimi affettirmek igin, kendimi damdan
asagl mi atayim? Olsun, 0 zaman yapmayacaktin,
diyor hanimefendi. Cok cocuksu bir tutum. Di-
ger taraftan beyefendi dnceden yaptigl hatalar
farkll sekillerde tekrar ediyor. Bu durum da ha-
nimefendinin ge¢misi unutamamasina yol agiyor,
¢lnkU beyefendi davranislariyla unutmasina firsat
vermiyor.

Dolayisiyla esler arasinda bakis acilarina bag-
i, kendilerine bagl, ailelerinin olumsuz etkilerine
bagl, cevresindeki insanlarin yasama standart-
larina ve onlarn yasama aliskanliklarina bagl
pek cok sorun kalemi sayabiliriz ailedeki ve esler
arasindaki sorunun kaynagi olarak. Bunlarin ta-
maminda sahis, Allah bana bir sikinti yasatiyor-
sa burada benim bir eksikligimi gdstermek, bir
yanhishgimi fark ettirmek, kendimi gelistirmem,
kendimi duzeltmem icin bunlar yasiyorum dese
ve kendini duzeltirken, esini suglamadan ve onun
kendisini dUzeltmesi i¢in daha yapici bir iletisim
bicimi gelistirse inanin aileler su anda bu kadar
dokulmez. Ama herkes duzelmeyi karsisindan
bekliyor. Mesela esler arasinda bir aile danisma-
nina gitme meselesi gundeme gelse, ozellikle
beyefendiler ben deli degilim, sen sorunlusun
sen git diyorlar. Esi ben gideyim dedigi zaman
da oralar para tuzag, konusarak neyi cdzecekler
diyor. Biz kendi evimizde kendimiz ¢ozelim diyor.
Ama on yildir ¢cézemiyorsun. Bin bildigin varsa
bile bir bilmeze danis, diye bir atasdzU vardir. Ne
zaman geliyorlar? Hanimefendi artik ben bosani-
yorum dedigi zaman, beyefendi tamam hadi aile
danismanina gidelim diyor. Yani képrinun altin-
dan cok sular aktiktan, cok blyUk yipranmalar
yasandiktan sonra. Ben Dirilis Postasrndaki ko-
semde “Cicek dldUkten sonra su vermek neye
yarar?” diye bir yazi yazdm. (Yaziya bu linkten
ulasilabilir: https:/www.dirilispostasi.com/maka-
le/cicek-oldukten-sonra-su-vermek-neye-yarar).
Bir insani, bir insana baglayacak ne kadar unsur
varsa hepsini paramparca ediyor, sonra tamam
sen ne diyorsan onu yapalim diyor. Tabi her seyi
kirnp doktUkten sonra sdylenmis bu s6z bazen hig
ise yaramiyor, bazen de ¢ok zor sUrecleri bera-
berinde getiriyor.

inang catismasi ve mizag catismasi
Zekeriya ERDIM: Ben de ilave birkac sey s®y-
leyeyim. Eskiden beri benim acizane fark ettigim
bir sey var. Aslinda yasanan iliski-iletisim catis-
malarini birgok alt basliga ayirabilirsiniz ki Saliha
Hanim bunlardan bazilarini zikretti. Ama bunlar
Ust basliklarda toplanacak olursa, bUyUk dlgtide
su iki baslik altinda toplanmasi mimkudnddr. Birisi
inan¢ gatismasl, digeri mizag gatismasl. inang-
tan kastim buttin deger dlculeridir. Dinden gelen,
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orften gelen, adetten gelen, dogrusuyla yanlisiyla
batin kabullerdir. Benim 6n kabullerimle onun
on kabulleri, benin inanglarmla onun inanglari
birbirine uymuyorsa orada gatisma cikiyor. ihtila-
fa dUstUkleri konulari Allah’a ve Resuli’ne havale
etmek gibi bir temel prensibe de bagl degillerse
catisma devam ediyor.

Mesela beyefendi misafiri seviyor, haber de
vermeden paldir ktldtr misafirle eve geliyor. Ha-
nimefendi de istemiyor, ben onun bunun kahrini
cekmek zorunda miyim diyor. Ustelik her giin
bana sormadan eve misafir getiriyorsun, benim
hic &zel hayatim olmayacak mi vesaire diyor.
Burada catisiyorlar. Mesela taraflardan birisinde
infak anlayisi var, bir yerlere destek oluyor, yar-
dim ediyor. Digeri karsi ¢ikiyor, bana vermiyorsun
ama oraya buraya veriyorsun, evinin imkanlarini,
coluk cocugunun rizkini ne oldugu belirsiz kimse-
lere dagitiyorsun falan diyor, catisma ¢ikiyor. Yani
din anlayisinda fark varsa, dinya gorisunde fark
varsa, yasama bigciminde fark varsa bunlar birbi-
rine ters dislyor ve catisma oluyor. iki tarafta iyi
Musliman gibi gértndyor ama hizip farkliliklar,
mensubiyet farkliliklan bile catisma sebebi ola-
biliyor. Birisi diyor ki ben falan yere muntesibim,
filanin muridiyim ve onu diinyada yegane hidayet
kapisi olarak goriyorum. Oteki de geg bunlar,
bunlar fasa fiso, hikaye diyor. Uyduruk menkibe-
lerle, rUyalarla amel ediyorlar, dyle din olmaz, ben
buna razi degilim diyor ve catisma cikiyor. Sa-
dece bu yUzden, yani falan efendiye bagl olup
olmamak ylzinden bosanan aileler var, dagilan
yuvalar var. Bu érnekleri cogaltabilirsiniz, ama Ust
baslik inanclarin, kabul edilmis deger dlctlerinin,
hayata bakisla ilgili, dinya gorusuyle ilgili farklarin
catismaya déntsmesidir.

Digeri ise mizaglarin catismasidir. Dogustan
getirdikleri fitri 6zellikler bakimindan birbirlerine
uygun degillerse bu da catisma konusu olabi-
liyor. Sdyle bir tesbihle ifade etmek gerekirse,
taraflardan birisi toprak fitratl digeri su fitratl ise
onlar birbirini tamamliyor, besliyor. Ama birisi ates
fitratl, digeri rGzgar fitratl ise rizgar atesi yangi-
na donusturlyor, dolayisiyla catisma gikiyor. Peki
caresi nedir? inanglarn degismesi mimkindir.
Yani ben bodyle inaniyorum ama yanlismis, degis-
mez Olcllere gdre, hakka hakikata gore kendimi

dlzeltmem lazim diyebiliriz. ihtilafa distigimiiz
konularda sasmaz deger 6lcimuize, ortak kabu-
[imUz olan Allah’in emri, Peygamberimizin sUnneti
dedigimiz dlcllye miracaat etmemiz lazim, kim
yaniliyorsa o halini diizeltsin diyebiliriz.

Mizaclar kontrol altina alinip yénetilebilir

Mizaclar ise madenler gibidir, yani demirse de-
mirdir, altinsa altindir, gimusse gimustur, degis-
tiremezsiniz. Ama terbiye edilmesi, kontrol altina
alinmasi, yonetiimesi mimkudndur. Mesela demir
serttir ama kadife eldivenle yumusatabilirsiniz.
Muhatabinizin mizacini tespit edersiniz, tamam bu
onun fitrati dersiniz. Yani adam bir anda kuru pUr
gibi parliyor, sonra sénuyor, yatisiyor hatta &zUr de
diliyor, geri adim da atiyor. O zaman ne yapaca-
giz? O parlama déneminde onu idare edecegiz,
Uzerine korukle gitmeyecegdiz.

Bu genel tanimlamalarin disinda bir iki seye
daha dipnot olarak dikkat ¢ekelim. Hanimefen-
diler ile beyefendiler arasinda catisma konularin-
dan biri de glven zedeleyici durumlardir. Yani bir
yonuyle kiskanclik, bir yénlyle ihanet, bir yonuyle
gizli kapakli isler vesaire. MUslUmanlar arasinda
bile gizli evlilik yapanlar var. Evliligin gizlisi, nikahin
gizlisi olmaz. Zaten nikahin sartlarindan birisi de
ilan edilmesidir, birilerinin sahitliginde ilan etmek-
tir. Bu camiamizda giderek yayginlasan bir sorun
maalesef.

Saliha ERDIM: Evet, unuttum, ben de sdyledigim
konular arasinda bu hususa deginecektim. GUnu-
mUzde sadakatsizlik blyUk bir sorun maalesef.

Zekeriya ERDIM: Baska bir sey daha var ve ne-
ticede yine inan¢ bashiginin altina giriyor. Bir or-
nekle izah edeyim. Yillar 5nce hanimla birlikte “Aile
Okulu” diye Marmara FM’de bir radyo programi
yapiyoruz. Program bittikten sonra radyodakiler
dediler ki sizi bekleyen biri var. Baktik bir carsafli
anne, bir carsafll genc kiz ve kucaklarinda bir be-
bek. Bize danismaya gelmisler. Sorun ne? O geng
kiz bir beyefendi ile resmi islemler yapilmadan dini
nikah ile evlendirilmis. Bir slire sonra damat ben
gidiyorum demis, ¢ekmis gitmis. Nereye qittigi
belli degil. Ne eviyle, ne hanimiyla, ne cocugui ile
ilgilenmiyor. Dolayislyla geng, dul bir kadin, kuca-
ginda babasiz bir bebek, ortalikta kalmislar. Anne
¢are ariyor, benim simdi ne yapmam lazim diyor.
Dedim ki, baci bu kizimizin nikahini kim kiydi? Fa-
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lan efendi hazretleri, dedi. Ben de dedim ki, baci
0 zaman niye bize geldiniz, ona gidin. Nikahi nasi
kiydiysa, sahiplenme sorumlulugunu da oyle Ust-
lensin. Simdi biz ne yapalim? Sizi de tanimiyoruz,
bilmiyoruz; bahsettiginiz adami da tanimiyoruz,
bilmiyoruz. Sizi kim nikahlamissa, kimler aracilik
ve sahitlik yapmislarsa onlara gidin, sorumlulugu
Ustlensinler ve sorununuzu ¢dzsunler.

Demek istedigim, gizli evlilige bir de boyle du-
rumlari ilave edin. Tabi burada dérde kadar yolu
var gibi bir istismar da var. Bektasinin ayet oku-
dugu gibi okuyorlar, islerine geldigi gibi yorum-
luyorlar. Bu da bir catisma sorunu. Sonunda is
faciaya donusuyor. Bir adam dusunin ki ekono-
mik durumu iyi, nefsine kiyak yapmis; ikincisini
de, UgUncUsunl de, dorduncusunu de almis;
hepsi icin ayr ayri evler agcmis, fakat o kadindan,
su kadindan, bu kadindan bir strt ¢ocugu var,
birakin hal ve gidislerinden haberdar olmayi, daha
cocuklarinin adlarini bile bilmiyor. Boyle babalar
ben taniyorum.

Samimi olunursa bilinmeyen 6grenilir, yapi-
lamayan basarilir

Tabi bu arizalar gidermek icin gayret gdstermek
lazim. Biz yillardir fark etmisiz, Allah’in takdiriyle
ilgi alanimiz haline gelmis ve aile konularyla ilgile-
niyoruz. Sohbetler, seminerler dizenliyoruz, kon-
feranslar veriyoruz, radyo televizyon programlari
yaptik, yapiyoruz. Yillarca fahri hizmet olarak yap-
tik. Belli bir stre sonra aile danismanligi hanimin
profesyonel isi haline geldi. Ama bu c¢alismalara
hanimefendilerin ilgi duyduklari kadar beyefen-
diler ilgi duymuyorlar. Onlar kendilerini mistag-
ni bir konuma yerlestiriyorlar. Ne yani, simdi bu
yastan sonra bu konularla mi ugrasacagiz gibi bir
yaklasim sergiliyorlar. Oysa égrenmenin yasi da
yok siniri da yok. Son olarak sunu soyleyeyim;
bir MUsliman, ister hanimefendi olsun ister be-
yefendi olsun, ister anne olsun ister baba olsun,
samimiyetle iyi bir es, iyi bir anne, iyi bir baba ol-
mak istiyorsa, bilmiyorsa égrenir, beceremiyorsa
deneye deneye daha iyi bir hale gelir. Ama boyle
bir glindeminin olmasi lazim.

En kritik noktalardan biri de ilmi hali yani halin
ilmini bilmektir. Eger ben essem, es olmanin fikhini
biliyor olmam lazim, anne olmanin, baba olmanin
fikhini biliyor olmam lazim. Bu noktada ciddi ari-

zalar var. Allah’in tanimadigi haklari, nikahin tani-
madigi haklar kullanan esler var. Yani sdyle misal
vereyim, falan meselede kizdigindan dolayi esine
cinsel ambargo uygulayan hanimefendiler var. Ta-
mam, adam bir yerde yanlis yapmis, dizeltmek
icin de elinden geleni yapiyor, ama ambargo ne
oluyor? Ne yapsin simdi adam, harama mi gitsin?
Baska bir sey mi yapsin? Yani sapla samanin bir-
birine karistirlmamasi lazim.

IKRA: Son sorumuzu, genellikle biitiin séy-
lesilerimizde oldugu gibi, Dernegimizin ana
faaliyet alani olan okumak ile ilgili sormak is-
tiyoruz. Biz IKRA Dernegi olarak calismalarini
OKU emri dogrultusunda yogunlastiran ve ki-
tap okumayi ve okutmayi esas alan bir gayret
icindeyiz. Bu noktada bizlere ve okurlarimiza
neler tavsiye edersiniz?

Zekeriya ERDIM: Birilerine okumay! sevdirmek
istiyorsaniz édnce sizin okuyor olmaniz ve onlarin
da bunu gérmesi lazim. Okuyan bir anne, oku-
yan bir baba olmadan okuyan c¢ocuklar yetis-
tirmek imkansiz degilse bile zordur. Madem bu
kadar dnemli sen niye yapmiyorsun der, ylUzine
sdylemese bile icinden gecirir. Ikincisi cocukla-
rin fitratlarini, yas ve dénem o6zelliklerini de g6z
ondnde bulundurarak onlarin kitaplarla tanisa-
caklar, kitaplar ve okumayi glindeme getirecek
dogal ortamlar olusturmak lazim. Ayrica mim-
klnse yazariyla, sairiyle, yayincisiyla tesrik-i me-
sai icine girmelerini saglamak lazim. Bu anlamda
yayinevleri, kitap fuarlan ziyaret edilebilir, onlarla
tesriki mesai i¢ine girilebilir. Hayatin i¢cinden baz
meselelerle ilgili kitapla baglanti kurulabilir, kitaba
atifta bulunulabilir. Diyelim ki ¢oluk cocugunuzla
oturup sohbet ediyorsunuz, bu konuda falanca
kitapta soyle enteresan bir sey var diyerek kitaba
dikkat cekmek ve o kitaba atifta bulunmak guzel
olabilir. Bir de cocuklara sadece kitaplari degil,
hayati ve olaylar da okuma aliskanligi kazandir-
mak lazim. Yani insani da okusun, hayati da oku-
sun, siyaseti de okusun, ekonomiyi de okusun,
yildizlar da okusun... Okumay! burada anlamak
olarak tanimliyorum. Alemin ve icindekilerin ta-
mamini okumaya ve anlamaya yonelik bir bakis
acisini onlara kazandirmamiz lazm. Bu anlamda,
battn kitaplar, bir tek kitabi daha iyi anlamak igin
okunmalidir. O da yaratimis vahiy, alem; indirilmis
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vahiy, Kur’an; yasanmis vahiy, Stinnet olmalidir.
IKRA: Saliha Hanim hangi tavsiyelerde bulun-
mak ister?
Saliha ERDIM: Kitabi biz ya 6gretmek icin, ya
kitap okumus olmak igin okuyoruz. Oysa bilgiden
ahlak cikarmak icin okudugumuzda bir degisim
baslar. Bir de anne babalar, aralarinda génul bagi
olan ¢ocuklara s6z gegcirebilirler, sézlerini dinle-
tebilirler. Surekli elestirdiginiz, surekli bir eksigini
gdrdiguntiz, strekli sunu niye boyle yapmiyor-
sunuz dediginiz gocuklariniz ister istemez size
muhalefet edecektir. Ya da sizin dediginizi zorla-
diginizda yapacaktir, zorlamanin etkisi kalktigin-
da birakacaktir. Burada 6nemli olan okudugunuz
seyin sizde ne biraktidi, size ne kattigidir. iste su
kadar hatim ettim, su kadar kitap okudum. Peki
sonug ne? Okumak seni neye dénustirdi? Hangi
ahlaki edindin, hangi Uslubunu degistirdin?
Dolayisiyla okumak bende bir degisime, bir
doéntstme sebep oluyorsa benim oku demem
tesirli olur. Yani ben kendim kitap okumamdan
istifa ediyorsam, birine oku dedigim zaman, o
kisiye bir model Uzerinden kitap okumak cazip

olmus olur. Bir de isabetli okuma yapma, ihtiyacim
olani okumam gerekir. Aksi takdirde sirf popu-
ler oldugu icin kitap okundugu zaman bunun bir
karsiligi olmayabiliyor. Once karakter insasinda
saglam tuglalar anlamina gelecek saglam bilgileri
edinmek gerekir. Bunun yaninda roman okunur,
siir okunur, baska edebi eserler okunabilir... Ama
kitabl sadece dgretmek icin degil, kitap okumus
olmak icin degil, o kitaptan edindigimiz bilgilerle
kendimizi saglam bir ahlaka tasimak icin okumak
gerekir diye dustintyorum.

IKRA: Cok tesekkiir ederiz, hem réportaj ta-
lebimizi kabul edip bize zaman ayirdiginiz,
hem de huzurlu bir ailenin nasil kurulacag,
nasil yiritilecegdi ve nasil bir mektep haline
getirileceg@i hususunda verdiginiz cok kiymetli
bilgiler icin. Rabbim gayretlerinizi ve hizmet-
lerinizi daim ve tesirli eylesin.

Zekeriya ERDIM - Saliha ERDIM: Biz de tesek-
kUr ederiz, Allah gayretlerinizi artirsin, calismalari-
nizi bereketlendirsin.

Réportaj: Erdogan AYDIN - Halil KENDIR
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SEHBENDERZADE FILIBELI AHMED HILMI

GUnUmUzde Bulgaristan sinirlari iginde
bulunan Filibe’de 1865 yilinda dogmustur.
Dogdugu yerden dolayi kendisine Filibeli
Ahmet Hilmi denmistir. Bunun yaninda
babasinin  Sehbender (konsolos) gorevi
nedeni ile de Sehbenderzade olarak bilinir.
Babasi Stleyman Bey, Annesi de Sevkiye
Hanimdir. Sehbenderzade Filibeli Ahmet
Hilmi egitim hayatina dogdugu Filibe'de
baslamistir.  Filibe mUftisinden aldig
ilk egitiminden sonra istanbula gelerek
Galatasaray Mektebi Sultanisine kaydini
yaptirmis ve orgun egitimini burada tamamlamistir.
Egitim  hayatini  tamamladiktan  sonra  Posta
teskilatinda galismaya baslamistir. Daha sonra siyasi
bir gérev icin Beyrut'a atamasi yapilmis ve burada
karistigi siyasi olaylardan dolayr Misira kagmak
zorunda kalmistir. Misirda Jon Turkler’in kurdugu
Terakki-i Osmani Cemiyeti’ne katildi ve faaliyetlerde
bulundu. Ayrica burada Caylak adinda bir mizah
dergisi c¢ikardi. Daha sonra 1901 yilinda tekrar
istanbul'a déndi. Istanbul’da yakalanarak Fizan'a
strgun edildi.

ILIM VE ALIM

-

KALKAN

gazetesinde elestirileri cemiyetle sinirli
kalmamis bunun yaninda Siyonizme
ve Masonluga karsi fikri micadeleler
vermistir. O dénemde bati taklitciligini
elestirmis  Osmanli-islam  kultdrinin
hakim savunucularindan olmustur.
Filibeli Ahmet Hilmi 21. YUzyilin
hakim felsefesi olan maddeciligi
reddetmis ve eserlerinde buna yer
vermistir. islam felsefesini, bati felsefesi
ile uzlastirmak isteyen ilim adamlarini
agir dillerle elestirmistir. Maddeyi dven
eserleri Turkgeye geviren Baha Tevfik ve Celal Nuri'yi
agir ifadelerle tenkit etmistir. Tasavvufu, hayatinin
merkezine alarak eserlerinde bunu yazmistir. (")yle
ki yazdigi Amak-1 Hayal eserinde felsefeyi tasavvufla
birlestirerek romanlastirmistir. Yazildigi dénemde ve
gunumuzde buyuk ilgi gérmus ve defalarca basimi
gerceklesmistir. Eser ayrica 1993 yilinda ingilizce’ye
tercime edilmistir. Ozellikle o dénemde maddecilik
dislncesi altinda Allah’i inkar eden bir fikrin
yayginlasmasina karsi felsefi dusincelerini inceledigi
ve inkarcilara karsi “Allah’t inkar

Fizan’da yasadigi strgin hayatinda
tasavvuf  iimine  merak  salmis,
Ozellikle Vahdet-i Vicud dusuncesine
inanmaya baslamistir. Bundan sonraki
hayatinda bu distince dogrultusunda
hareket etmis ve yazdigi eserlerinde
bunu gostermistir.

1908 yilinda ll.  Mesrutiyet’in
lanindan sonra tekrar istanbul’a
dénmistlr.  istanbula  déndikten
sonra  bir stre  Darllfinun’da
felsefe muUderrisligi  yaptl.  Gorevi
sirasinda ttihat-1 islam adl bir gazete
clkarmis ve dusuncelerini haftalik olarak cikardigi
bu gazetede yazmaya basladl. Gazete uzun
soluklu olmayip kisa bir sUre icinde kapanmistir.
Gazetesi kapandiktan sonra baska gazetelere yaz
gondererek fikirlerini yazmaya devam etmistir. 1910
ylinda haftalk yayin yaptig Hikmet Gazetesi'ni
clkarmisti. Gazetede tasavvufi ve felsefi yazilar
yazmistir. Gazeteyi cikardigi yil icerisinde Hikmet
Matbaa-yi Islamiyesini kurmustur. Ancak gazetede
elestirdigi ittihat ve Terakki Cemiyetinin o dénemde
glclt olmasl hem gazetesinin hem de matbaasinin
yasaklanip kapatimasina sebep olmustur. Hikmet
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Etmek MUmkin mt?” kitabini
kaleme almisti.  Bu iki eserinin
yaninda 5 edebi ve 14 dini ve fikri
eser olmak Uzere toplamda 19
eser kaleme almistir.

Osmanl’nin - son  dénemine
denk gelen yasaminda felsefi ve
tasavvuf dusutncesinin  yaninda
toplum meseleleri ile de yakindan
ilgilenmis,  devletin  gelecegi
hakkinda yapilan tartismalarda
bati yanlisi aydinlar karsisinda
durmus ve onlarla micadele
etmistir. Devletin kurtulusunu Batillasmada goéren
aydinlara karsi, MUslUmanlar arasinda siyasi birligin
olusmasinda mumkun olacagini savunmustur.

Sehbenderzéde Filibeli Ahmet Himi baz
kaynaklarda 17 Ekim 1914’te bazi kaynaklarda ise 30
Ekim 1914’te bakirdan zehirlenerek vefat etmistir. Bazi
kaynaklarda masonlara karsi verdigi mucadeleler
neticesinde  masonlar  tarafindan  zehirlendigi
yazmaktadir. Fikir dinyasi incelendiginde ve yaptigi
calismalarda bu ihtimalin o dénemde gerceklesmis
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.
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» IKRA / KISSADAN HiSSE

Hz. Omer arkadaslariyla sohbet ederken, huzura {ic geng girer, derler ki;

-Ey halife! Bu aramizdaki arkadas bizim babamizi 6ldUrdl ne gerekiyorsa lUtfen yerine getirin.

Bu s6z Uizerine Hz. Omer suglanan gence dénerek:

-Soyledikleri dogrumu diye sorar.

Suglanan geng der ki, “Evet, dogru.” Bu séz tizerine Hz. Omer:

-Anlat bakalim nasil oldu diye sorar.

Bunun Uzerine geng anlatmaya baslar:

-Benim bulundugum kasabada hali vakti yerinde olan bir insanim, ailemle beraber gezmeye ciktik, kader
bizi arkadaslarin bulundugu yere getirdi. Hayvanlarimin arasinda bir gtizel atim var ki dénen bir defa daha ba-
kiyor hayvana. Bu atimin, ne yaptiysam bu arkadaslarin bah¢esinden meyve koparmasina engel olamadim,
arkadaslarin babasi icerden hisimla cikti atima bir tas atti atim oracikta 6ldi. Nefsime bu durum agir geldi,
ben de bir tas attim babasi 6ldU, kagmak istedim, fakat arkadaslar beni yakaladi, durum bundan ibaret, dedi.

Bu sdz Uzerine Hz Omer sdyleyecek bir sey yok bu sugun cezasi idam, madem sucunu da kabul ettin. ..

Bu s6zden sonra delikanli sz alarak:

-Efendim bir &zriim var, ben memleketinde zengin bir insanim. Babam rahmetli olmadan bana epey bir altin
birakti, gelirken kardesim kicUk oldugu icin saklamak zorunda kaldim simdi siz bu cezayi infaz ederseniz
yetimin hakkini zayi ettiginiz icin Allah indinde sorumlu olursunuz, bana U¢ gun izin verirseniz ben emaneti
kardesime teslim eder gelirim, bu U¢ gln igin de yerime birini bulurum, der.

Hz. Omer dayanamaz ve der ki:

-Bu topluluga yabanci birisin, senin yerine kim kalir ki? der,

Sdzlin burasinda genc adam ortama bir goz atar der ki,

-Bu zat benim yerime kalir, 0 zat Hz peygamber (s.a.v) efendimizin en iyi arkadaslarindan, daha yasarken
cennetle mujdelen Amr ibni Asr’dan baskasi degildir. Hz Omer, Amr ‘a dénerek;

-Ey Amr, delikanlyr duydun, der.

O ylce sahabi:

-Evet, ben kefilim der ve gen¢ adam serbest birakilir.

Uctinctl glinin sonunda vakit dolmak iizere ama gencten bir haber yoktur, Medine'nin ileri gelenleri Hz.
Omer'e cikarak gencin gelmeyecegini, dolayisiyla Amr ibni Asr’a verilecek idamin yerine, maktiiliin diyetinin
verilmesini teklif ederler, fakat gencler razi olmaz ve babamizin kani yerde kalsin istemiyoruz, derler.

Hz. Omer kendinden beklenen cevabi verir, der ki,

-Bu kefil babam olsa farketmez, cezayi infaz ederim.

Hz. Amr ibni Asr ise tam bir teslimiyet icerisinde der ki,

-Biz de s6zUmUzUn arkasindayiz.

Bu arada kalabalikta bir dalgalanma olur ve insanlarin arasindan geng gorundr.

Hz. Omer gence dénerek der ki,

-Evladim gelmeme gibi 6nemli bir firsatin vardi neden geldin?

Geng vakurla basini kaldirir ve:

-Ahde vefasizlik etti demeyesiniz diye geldim, der.

Hz. Omer basini bu defa cevirir ve Amr ibni Asr’a der ki,

-Ey Amr, sen bu delikanlyr tanimiyorsun, nasil oldu da onun yerine kefil oldun?

Amr ibni Asr :

-Bu kadar insanin igerisinden beni secti, insanlik 6ldu dedirtmemek i¢in kabul ettim, der.

Sira genclere gelir, derler ki,

-Biz bu davadan vazgeciyoruz, bu sézin lizerine Hz. Omer :

-Ne oldu biraz evvel babamizin kani yerde kalmasin diyordunuz, ne oldu da vazgegiyorsunuz?

Genglerin cevabi dehsetlidir:

- Merhametsiz insan kalmadi demeyesiniz diye.

iLiIM KULTUR VE*RAHMET DERNEGI




» IKRA / SAGLIK

BAGISIKLIK NEDIR?

Dogustan itibaren var olan bagisiklik sistemimiz,
vicudumuza zarar verici mikroplara karsilik veren
ilk bagisiklik yaniti iken; kazanilmis yani sonradan
elde edilmis bagisiklikta, bagisiklik hticrelerimiz ta-
rafindan sitokin ve immunoglobdlinler (Ig) Ureterek
calisir. Dogal bagisiklik saglikli bireylerde daima
mevcut olup, enfeksiyon etkenlerinin girisini énle-
mek icin hazirlanmistir. Enfeksiyon etkenini hizla
yok eder ve vlcuda girisini dnler.

Viicuda giren zararli mikroplara karsi savas
nereden ve nasil baslar?

Virlis veya bakteri gibi viicuda zararl mikroplar
vUcuda ulastiklarinda 6nce deri engeli ve agiz ici
gibi mukoza engelleri ile karsilasirlar. Bu yerler yal-
nizca mekanik olarak bir duvar olusturmaz ayrica
salgiladiklari enzimlerle de mikroplar éldurtr. Bu
enzimler: lizozim, IgA.

Eger mikroplar bu duvarlari asarsa dogal ba-
gisiklik sisteminin ana Uyeleri olan hicresel ele-
manlari (dendritik hicreler, makrofaj ve notrofiller
gibi fagositik hicreler, dogal éldurtcu hdcreler)
tarafindan yakalanir. Fagositik hicreler; dendritik
hucreler, nétrofil ve makrofajlardir. Boylece tehlikeli
mikrobiyal istilacilara karsi ik asamada savunma
saglanir. TUm dogal bagisiklik (immun sistem) Uye-
leri, mikroorganizmay!i tanir ve reaksiyona girer.

Ediniimis (kazanilmis) bagisiklik sistemi ise, len-

fositler ve onlarin Griinleri olan ANTIKOR lardan
olusur. Lenfositler, mikroplari ve pargaciklarini tani-
yabilecek alicilar (reseptodrler) olustururlar. Bu par-
caciklar ANTIJEN olarak adlandirilir. Yani antijen,
vicuda giren yabancilar veya onlarin pargaciklari;
antikor ise bu antijenlere karsi viicudun Urettigi sa-
vunma elemanlarndir. Kazanilmis bagisiklik siste-
minde vUcudun mikroplara karsi verdigi savunma
2 cesittir:
Birincisi; “humoral (kan) immdunite” denen B hic-
relerin Urettigi antikorlar tarafindan gerceklesen
seklidir. Antikorlar, mukoza yUzeylerine ve dolasi-
ma salinir. Gastrointestinal ve solunum sistem gibi
mukozal yUzeylerin oldugu alanlarda ve kandaki
mikroorganizmalar ve toksinlerini yok eder. Diger
mekanizma “hlcresel immunite”dir. T-lenfositler
tarafindan gerceklesen yanittir.

iLiIM KULTUR VE RAHMET DERNEGI

TUm mikroplardan ve Covid-19'dan korunmak
icin yapilmasi gerekenlerin basinda biyoaktif bile-
senlerden ve besinlerden zengin beslenme, ba-
Jisiklik sistemini guglendirecek antienflamatuvar
ve antioksidant besinlerin secimi, tUketimi, ideal
vicut agirhiginin korunumu, glvenli besin tiketimi,
kisisel hijyene 6zen gosterilmesi gelir. Koronavirtise
karsi en guclu silah guclt bir bagisiklik sistemidir
(Bu boltim; https:/www.ahmetakgul.com.tr/index.
php/uzmanliklar/fibromiyalji/2158-bagisiklik-sis-
temi-guclendirme-mikroplarla-savas adresinden
alinmistir).

Bagisiklik sistemimizi giiclendirmek igin ne-
leri tiketelim?
1- Selenyum zengini besinler: Tum deniz Urin-
leri, ton baligi, mantar, susam, tam tahillar, sarim-
sak, sogan, yumurta ve tavuk eti selenyumun en
iyi kaynaklaridir.
2- C vitamini olmaz ise olmaz: Kusburnu, do-
mates, sogan, yesilbiber, kirmizi biber, maydanoz,
tere, roka, brokoli, karnabahar, ispanak, portakal,
limon, mandalina, kivi gibi besinler en guglu C vi-
tamini kaynaklardir.
3- Cinko zengini besinler: Cinko degerlerini besin
yoluyla desteklemek icin ana ve ara dgunlerinizde
hindi eti, kabak cekirdegi, kuru baklagiller, deniz
drdnleri, rseym, susam, findik, badem, ceviz, fistik
gibi besinlere yer vermelisiniz.
4- Kalsiyum ve protein zengini besinler: S(it,
yogurt, kefir, ayran, peynir, yumurta, et, tavuk ve
ballk gibi gidalar proteinin en iyi kaynaklaridir.
5- Mutsuzluk ve yorgunlugun nedeni B12 ek-
sikligi: Yumurta, et, balik, stt, peynir, soya sutl ve
yogurt gibi besinlerde yogun olarak B 12 vitamini
bulunur.
6- D vitamini eksikligine dikkat: D vitamininin en
iyi kaynagi guines olmakla beraber, D vitamininden
zengin besinler; somon, yumurta, suttdr.
7- Probiyotikler ile saghkli bagirsaklar: Probi-
yotik kaynaklar arasinda; ev yapimi tursu, yogurt,
kefir, peynir, elma sirkesi gibi besinler bulunur.
8- Bol ve siirekli su icin: Gunlik en az 10-12 su
bardag su icilmelidir.
Ayrica diizenli ve yeterli uyku sart!
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» IKRA / MEDENIYETIMIZ / SEHIRLERIMiz

MEDENIYETIMIZ / SEHIRLERIMiZ
SARAYBOSNA/BOSNA-HERSEK

Medeniyetimiz/Sehirlerimiz adli yazi
dizimizin bu sayisinda Bosna-Hersek/
Saraybosna'yi ele alacagiz. Bosna-Her-
sek, doguda ve glineydoguda Sirbistan
ve Karadag, kuzey ve batida ise Hirva-
tistan tarafindan cevrilidir. Su kaynaklari
bakimindan oldukga zengin olan Ulke-
nin topraklarinin cogu daglik olup ve-
rimli arazileri daha ¢ok kuzey kisminda
bulunmaktadir. Bunlardan en énemlileri
Sava ve Neretva bUyUk akarsularidir. Bosna ismi
de ayni adi taslyan bir irmaktan gelmektedir.

Bosna-Hersek’in kalbi Saraybosnadir. Tarih
boyunca ¢ok 6nemli bir konuma sahip olan
Saraybosna, Avrupa’nin Kudis'G olarak bilinir.
16.ylzyll Saraybosna i¢in altin ¢ag olarak kabul
edilebilir, cinkl bu dénemde Osmanli bu top-
raklara egemen olmus ve cok dnemli eserler bi-
rakmistir ve bu dénem sehrin gelisiminde dnemli
bir role sahiptir. Saraybosna/Basgarsi merkezin-
deki Osmanlinin yaptirdigi sebil Bosna’nin mer-
kezi olarak kabul edilir.

Bu dénemden bahseder-
ken saninm Gazi Husrev Beyi
anmadan ve anlatmadan
gegcmek olmaz. Bosna bdl-
gesinde Osmanli sancakbeyi
olan Gazi Husrev, Saraybosna
halki tarafindan saygi goérulen
ve sevilen bir sahsiyetti. Sa-
raybosna’nin ikinci kurucusu olarak kabul edilir.
Kendi adina tesis ettigi bir kulliye bulunmaktadir
ve sehir icin bir sembol haline gelmistir. Saray-
bosna ve cevresinin islamilestirimesinde énemli
bir rol oynamistir. Gazi Hisrev medresesinde
ise dnemli bilimsel calismalar vardir ve uzun yil-
lar boyunca egitim strmustdr. 18 Haziran 1541
tarihinde Saraybosna'da vefat eden Gazi His-
rev’in 0lumunu halk bir tarlU igine sindirememis

LUKA-KORICA

ve bir hizltn havasi hakim olmustur.
Saraybosna’daki Gazi Husrev Bey Ca-
mii'nde her gin 6gle namazindan sonra
onun igin bir hatim yapiimaktadir ve bu
gelenek ginimuze kadar ulasmis olup
halen devam etmektedir.

Osmanl déneminde diger mimari
eserlerden bahsetmek gerekirse bun-
lardan biri Hinkar Camii‘'dir. Bu caminin
en buyUk 6zelligi Bosna'nin fethinden
sonra Bosna’da yapilan ilk camii olmasi ve Fatih
Sultan Mehmet anisina yaptirimasidir. Morica
Hanise 1551 yilinda Osmanli tarafindan insa edil-
mis bir handir. Evliya Celebi seyahatnamesinde
bu handan bahsetmistir, ne yazik ki 1697’deki bir
yangin sonucunda tahrip olup buytk bir kismi
kullaniimaz bir hale gelmistir fakat sonra tekrar
mevcut haliyle insa edilmistir. Saraybosna’da ha-
yatta kalan tek handir. Eski Saraybosna’da bati
yonunU gdsteren bir camii olma dzelligine sahip
Magribya Camii bu ozelligiyle dikkate deger bir
oneme sahip olmustur. Mimar Sinan’'in 6grencisi
Mimar Hayreddin, Saraybos-
na’nin en ¢ok bilinen mirasla-
rindan biri Mostar koprisuni
insa etmistir. 1993 yilinda Hir-
vat tanklar tarafindan yikilan
kdprU bir Turk sirketi tarafin-
dan tekrar restore edilip kul-
lanima acilimistir.

Osmanli tarihi mimarisi olan Svrzo’nun evi ko-
nak tarzinda olan bir mimari eserdir; 17. yy’a ait
MUsliman bir ailenin yasayisini anlatan bir ev
olmasi dolayisiyla blytk bir dneme sahiptir ve
guntmuzde muze olarak kullanilan ev buyuk bir
ilgi toplamaktadir.

Osmanl déneminde insa edilmis Latin kopri-
sU de, Saraybosna’nin ve dinyanin kaderini de-
gistirecek bir olaya sahitlik eder. Avusturya tah-
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tinin varisi Franz Ferdinand 1914’te bu képrundn
yani basinda suikast sonucunda oldurdlur ve
bu olay Birinci Dlnya Savasrnin fitilini ateslemis
olur. Bosna-Hersek igin zor zamanlar artk bas-
lamis olur ve surekli bir gerilim icinde yasamaya
baslarlar. Eger Bosna'ya giderseniz sokaklarda
dolasirken mermilerin duvara actigi deliklerden
duvarlarin gdzyaslarini hissedebilirsiniz.

Ve son olarak sizi Saraybosna’nin ve dinya-
nin en 6nemli sahsiyetlerinden biriyle tanistirmak
istiyorum: Evet, sesinizi duyar
gibiyim. Bilge Kral Aliya izzet-
begovi¢'ten  bahsediyorum.
Aliya, hayatini Saraybosna
ve Islam dinyasi sorunlari-
na adamistir. Daha hayatinin
baslangic vyillarnda siklikga
buna rastlanmak mumkuinddr.
Yugoslavya'nin dagiimasi ile birlikte Bosna-Her-
sek’te birgok sorun bas gdstermis olmakla bir-
likte komunizm rejimi iktidardadir. Lise yillarinda
komunizmden etkilenen Aliya, sonra bu etkiden
kurtularak Geng MuslUimanlar topluluguna ka-
tilmis ve propaganda sugundan hapis yatmistir.
Ancak bunlar Aliya’yr yildirmamis aksine davasi-
na daha c¢ok sariimasini saglamistir. Bu muca-

MOSTAR KOPRUSU

delelerin sonucunda Aliya, Bosna-Hersek Cum-
hurbaskani olmus ve Bosna’nin bagmsizigini
kazanmasinda bUyuk rol oynamistir. Ayrica Bilge
Kralin islam’in sorunlarini ele aldigi ve inceledigi
cok degerli eserleri vardir.

Bosna’nin en agdir acisi Srebrenitsa katliami ol-
mustur. Sirplarin kendi bencillik ve kinlerini kus-
tugu yer olmustur burasi. Batdn didnyanin géz-
leri 6nUnde gerceklesen katliam ve acllara g6z
yumulmustur burada. Batinin ne kadar merha-
metsiz ve tas kalpli oldugunu
bir kez daha idrak etmis olu-
yoruz. Bilge Kral dnderliginde
bununda Ustesinden gelinmis
ve yavas yavas acllar sariima-
ya baslanmistr.

Degerli okuyucularimizi
Allaha emanet ediyorum ve
Bilge Kral'in sézuyle bu yazimi sonlandirlyorum:
“Ben bir MUsliman'im ve dyle kalacagim. Ken-
dimi diinyadaki islam davasinin bir neferi olarak
kabul ediyorum ve son guntme kadar da dyle
hissedecegdim. Clinki islam, benim icin glizel ve
asil olan her seyin diger adl...”

BASCARSI SEBILI

iLiM KULTUR VE RAHMET DERNEGI
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» IKRA / ILETISIM

IKRA Derneginin programlarinin yayinlandigi ve okuyucularina programiarini duyurdugu sosyal
medya hesaplarimiza sitemizin sag Ust kdsesinde bulunan sosyal medya hesap logolarini
tiklayarak veya asagidaki linklerden sayfalarimizi begenerek, yaptigimiz ve yapacagimiz
programlardan haberdar olabilirsiniz. "Farkiniz Okumak Olsun"

@) ikradernegi ikra_dernegi IKRA ANADOLU iRTiBAT
) ikradernegii | g2 IKRA DERNEGI IHSAN KARADAS - 0507 750 50 16

Esenler Subesi
Fatih Mh. Fatih Cd. 220/1 Sk.
No:4/A Esenler
Tel: 0532 587 30 16

GiingOren Subesi
Gunestepe Mh. Sehit Ozcan
Canik Sk. No:11/C Gungoren

Tel: 0539 944 48 28
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BIRMAR

“ucuz, kaliteli, giivenilir alisveris”

CiGERCIB D S ( [DONER

KAHAVAILTIDA LIDER.

—

TESCILLi MARKA

3 a S ~ o Beyazit/Gedikpasa

Kapalicarsl
Telefon :(0212) 511 95 54

KURULUS

1960 Telefon :(0212) 517 2793

FiKS DONER CiGER TAVUK
SUPER KAHVALTI GESITLERI

Cy . - . Esenler
CIGERCIB D S[IDONER 1eron - (0212) 646 43 44

KBHAVAILTIDA LIDER.
Bayrampasa
Telefon : (0212) 565 44 54

@ www.cigercibasri.com
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TUTAR ELEKTRIiK

-z TUTAR ELEKTRIi._

ELEKTRIK ARIZALARI TELEFON ARIZALARI
INTERNET ARIZALARI YANGIN SISTEMLERI
ALARM SiSTEMLERI GUVENLIK SISTEMLERI
uyDU SiSTEMLERI GAZ DEDEKTORIU
TADILAT INSAAT

PANOLAMA HIDRAFOR SiSTEMLERI
KABLOLAMA OFIS AYDINLATMA
TOPRAKLAMA HAT OTOMASYON SISTEMLERI
CEKIMi PARATONEL KURULUMU
TAVA KURULUMU KABLOLAMA

Cinar Mahallesi 843.Sokak No:3/B Bagcilar / istanbul

www.elektrikustancom (02192 435 90 05 - 0541 231 64 27 info@elektrikustan.com
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