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Cilali imaj Devrinde Arinmak

]

nsanligin gecirdigi dénemler, daha ¢ok ulasilan veya ulasildigi kabul edi-

I len teknik gelisim seviyesine gdre siniflandirlir. Tas devri, yontma tas dev-

ri, cilal tas devri, maden devri... gibi. Bu anlamda iginde bulundugumuz

dénem de teknoloji, uzay, iletisim/bilisim ¢agi gibi sifatlarla isimlendirilir. Bltin

bu siniflandirma ve isimlendirmelerde esas alinan 6lgut, insanin hayatina yon

veren ilkeler degil, insanin gelistirdigi ve kullandigi araclardir. Diger taraftan in-

sanin ve ona yon veren ilkelerin merkeze alindigi isimlendirmeler de yapilmamis
degildir: Asr Saadet veya Cahiliye Donemi gibi.

Yasadigmiz dénem, insan ve ona yon veren ilkeler esas alinarak isim-
lendirilecek olsa, her halde en uygun nitelemelerden biri de “cilall imaj devri”
olurdu. Neredeyse her seyin dis gérintse ve disardan gorenlere gore dizayn
edilmesini ifade eden bu tanim, ayni zamanda insanligin iflas etme noktasina
gelmesinin sebeplerini de agiklayabilecek bir derinlige sahiptir. Kiyafet, durus,
konusma, beden hareketleri ve yliz mimiklerini de kapsayacak sekilde disari-
ya yansitiimak istenen gorintu icin artik uzmanlarin istihdam edildigi ve ciddi
paralarin harcandigiimaj anlayisi, diger taraftan insanin tek bir boyuta indirgen-
mesinin de yolunu alabildigine agmistir.

“imaj her seydir” anlayisinin gecerli oldugu bu boyutta, insanin ic alemine
ve kalp dinyasina iltifat edilmedigi gibi, “agiga vurulanlan oldugu kadar, kalp-
lerde olanlari ve nefislerde gizlenenleri de” bilen “L&tif ve Habir” olan da (cc)
hesaba katlmaz. Sonugcta sik bedenlerin icinde harabeye dénmUs ve kararmis
gondller, tebesstim eden g¢ehrelerin iginde tehlikeli ve karanlik fikirlerin htkim
sUrdiigu sahte bir gériintli gikar ortaya. Ustad Necip Fazil'in su misralarda
tasvir ettigi gibi:

Bditiin bir kdinat musamba dekor,

Bditiin bir insanlik yalana teslim.

Oysa butln gayret ve imkanlarin dis gérinUs ve beden igin seferber edil-
mesine ragmen, insan icin belirleyici olan i¢ alemidir, génul dinyasidir. Ken-
disinden higbir sey gizli kalmayan Yuce Yaraticlyl hayatindan ¢ikartan insanin
ic alemi karanlga gédmuldr, gondl dinyasi harabeye ddner. Kalpleri karanlik,
yikik ve perisan olmus insanlarin yasadigi bir diinya, temiz, huzurlu, gtivenli ve
mamur kalabilir mi?

Kalamaz ve nitekim kalamiyor! YeryUzUtndeki, yani dis diinyadaki bu kadar
zulmUn, yikimin ve tehlikeli boyutlara ulastidi ifade edilen ¢evre ve atmosfer
kirliliginin temelinde yatan ana sebep, i¢ dinyalarin kirlenmesi, karanliga go-
milmesi ve harabeye dénmesidir. insanogdlu géniil diinyasini iman nuruyla ay-
dinlatmadikga, nefsini manevi kirlerden arindirmadikga, hayatini “gizli ve agik”
her seyi gérip bilen Yice Yaratic'nin direktiflerine gore sekillendirmedikge, ne
birey, ne toplum ne de cevre temiz kalabilir, huzur ve glven icinde bulunabilir.
Onun i¢in ise, nefislerin arndirimasindan, géndl dinyasinin imar edilmesinden
baslamak gerekir. Bu yapilmadik¢a, yani icerdeki kirlilik devam ettikge, disarida
temizlik beklemek sadece hayal olur.

Maddi ve manevi temizlik konusunu ele aldigimiz bu sayimizda, yazarla-
nmiz konuyu farkll yénleriyle ele almakta, kirlenmenin sebepleri, bu konuda
sergilenen ikiyUzIUlik ve temizligin nasil olabilecegine iliskin bilgi ve fikirleri pay-
lasmaktalar. Konuyla ilgili réportajimizi ise kirliligin manevi alandan basladig
gercegine uygun olarak Psikiyatrist Prof. Dr. Sefa SAYGILI hocamizla gergek-
lestirdik. Yine begeni ile okuyacaginiz bir sayl hazirlamaya gayret ettik.

Selam ve dualile...
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Nefsin Ayiplari

(Uyubu’n Nefs)

Ebu Abdurrahman Es-Siilemi

mm
nce kendi nefsine nasihat et, sonra da

o baskalarina 6gut ver, baskalarini duzelt-
meye calis! Sen kor isen, bir baskasinin

elinden tutup bir yere nasil géttrebilirsin? Ancak
kendi gozleri gbren kisi, baskalarini bir yere go-
tUrebilir. Denize disen ve yUzme bilmeyen birisi-

ni, ancak mahir bir ylzUcu olan birisi kurtarabilir.
(Abdulkadir Geylani)

Bu dinyada en degerli sey, kulun Allah’in hos-
nutlugunu kazanmasi ve tam bir bagliik duygusu
icinde O’na itaat ve ibadet etmesidir. Ne var ki
ilahi mesaja aykiri dinya hayatinin sahte gtizellik-
lerinin, baskilarinin ve seytanin yani sira nefsimizin
ayiplar da varolusumuzun bu en temel gerekce-
sini hayata gecirmemize engel olmaktadir. Yara-
tiils amacimizin énindeki bu engelleri tanimak ve
onlarl asmak, tam bir temizlikle arinmak, bizim
icin son derece blyuk 6nem tasi-

maktadir.

Haset, kin, riya, sohret tutkusu,
makam ve mevki hirsi, haramdan
sakinmama, al¢akgdnullli olma-
ma, kendimizi ve yapip ettigimiz
davranislarimizi begenme, Allah’in
cezalandirmasindan  korkmama
vb. manevi hayatimizi olumsuz et-
kileyen pek cok hastaligin nefsin
ayiplarindan oldugu asikardir.

Bu sayimizda sizlere tanitmak is-
tedigimiz bu kitap, bu konuda size
yardimci olmak Uzere kitap listemi-
ze kazandiriimistir. Allah’in hosnut-
lugunu kazanmaya ve ¢ok istenil-
digi halde O’na tam bir bagliik ve
ask duygusu icinde itaat ve ibadet
etmeye, boylelikle gercek mutlu-
lugu yasamaya engel olan nefsin
ayiplarinin neler oldugunu ve on-

iLIM KULTUR VE RAHMET DERNEGI

KITAP
TANITIMI

\Vural
ERCE

lardan nasll arinilabilecegini maddeler halinde bu
kitapta bulacaksiniz.

Ozglin adi Uybu'n Nefs olan kitabi Mehmet Ali
KARANIN gevirisiyle ilke Yayincilik Nefsin Ayiplari
adi altinda Turkgemize kazandirmis. Kitap; nefsin
ayiplari ve genclere vasiyetim baslikli iki bolim ve
124 sayfadan mutesekkil. Kitabin her ayibi ayri
basliklar altinda icermesi ve icindekiler kismin-
da bunlar siralamasi okumayi ve aranilan bilgiye
ulasmayi kolaylastirmis. Ayrica hadislerin kaynak-
larinin ve ayetlerin numaralarinin dipnotla verilmis
olmasi kitabin arti degerlerinden.

Dernegimizin en onemli calismasi olan Kitap
Okuma Programinda, 1.Sinifta listede yer almis-
tir. Nefsin ayiplarini ve tedavi metodlarini hadis ve
ayetlerle anlatan bu kitabi Kisisel gelisimine ma-
nevi boyuttan ulasmak isteyenlere tavsiye olunur.

HANEYl GELISIM

DINAHIKLERI 1

. Mefsin
* ayplan
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KENDIi YALANIYLA
AVUNMAK...

[
Insamn bedeninde olan

hicbir sey bosuna de-

gildir! Belki biz hikmetini
ve faydasini bilemiyor-gore-
miyor olabiliriz. Ancak bu du-
rum, o uzvumuzun bosuna ya
da gereksiz oldugu manasina
gelmez. Bunun yaninda, bu
uzuvlanmizin faydalarni saya-
lim istesek, saymakla bitiremeyiz.

Vicudumuzda bulunan neredeyse tim or-
ganlar bizden habersiz, izinsiz ve biz farkinda
olmaksizin goérevlerini yaparlar. Bunun yaninda
bazi uzuvlarimiz vardir ki, bir takim goérevleri on-
lara biz yUkleriz. Béylece adeta o uzuvlarimizi
biz sekillendirir ve yonlendiririz.

“Kalp” dedigimiz organ bu uzuvlardandir.
Hemen belirtelim ki “kalp” derken zaman za-
man “goénul” diye de isimlendirdigimiz “duygu/
lar” da kastediliyor olabilir.

[ T

Bu manada kalp, Kkimi
alimlerce akilla mihim irtibati
olan organ olarak gdérlimus
ve “Akil; kalpte bulunan,

Emin Vst olen murdir sk
ATALAY linde tarif edilmistir. Farkli bir

tespit, en azindan aliskin ol-

madigimiz bir tanim oldugu
bir gercek. Clnku bizler genelde akil ile kalbi,
birbirinden ayri olan, ayn fonksiyon icra eden
uzuvlar olarak biliriz. Bu tarif ise neredeyse bu
ezberi kokten sarsacak niteliktedir.

Yukaridaki tarifi disunurken, akil ve kalpten
kastimizin, somut birer uzuv olan “beyin” ve
“yiirek” dedigimiz hususlardan ibaret olmadi-
gini da tekrar belirtelim.

Peki, bu kadar girift bir yap! ve duruma sa-
hip olan kalp icin vurgulanan, sik sik duydugu-
muz “temizlik” iddiasl yani “benim kalbim
temiz” beyani ne ifade eder, ne kadar gecer-
lidlir?

iLIM KULTUR VE RAHMET DERNEGI
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Oncelikle teslim et-

mek gerek ki, bu ifade K
maalesef genel itibariyle
ameli noktada zayif bu-
lunan mUminlerce kul-
laniimaktadir. Demek ki,
kendilerinde bir eksiklik
buluyorlar ki, boyle bir
ifade kullanmaya kendli-
lerini mecbur hissediyor-
lar. Dolayisiyla da kendi
yalanlariyla yine kendile-
rini avutuyorlar.

Peki, kendisini yara-
tan ve yasatan Allah’in
hikUmlerine boyun eg-

Anlaslliyor ki, nasil ibadetler
icin yaptigimiz temizlik
ameliyesi (@bdest, gusul,
teyemmUm v.s.) bizi madden
temizliyorsa, yerine getirilen
lbadetler ve tovbeler de
kalbimizi temizlemekte, onu
nurlandirmaktadir. Bunun
haricinde sOz sOyleyenler,
sadece ve yalnizca zanna

Qymus olurlar.

kirinden” arinmis
olmasi gerekir. Bu-
nun da formdldnd
Efendim (s.a.v.) yu-
karidaki hadislerin-
de belirtmislerdir.
O’nun s6zUndn Us-
tUne s6z sdylemek
caiz degildir® ki ko-
nusalim.

Dipnotta belirt-
tigimiz ayete rag-
men, “Hayir oyle

medigi  halde, Kkisinin
“kalp temizligi” ne ka-
dar enemmiyet arz eder acaba?

Kalbin temizligi filinden énce, nasil ve nigin
kirlendigini bilmek gerekir. Gerekir ki, temizligi
de ona gore yapilabilsin.

Hz. Peygamberime kulak verelim: “Mimin
giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir
iz olur. Sonra o kisi tevbe edip (nefsini
o gilinahtan) cekip cikarir ve (Allah’tan)
madfiret dilerse kalbi (o iz pasindan) ci-
lalanip temizlenir. Eger mii’min giinahi
fazlalastirirsa kalbindeki siyah iz (ve leke)
fazlalasir. iste Allah'in Kitab’inda; «Hayir,
(onlarin zannettikleri gibi degil). Onlarin
kazandiklari giinahlar, kalblerini paslan-

dinp karartmistir” (Mutaffifin, 14) ayetinde
buyurdugu budur.!

Anlasildigina gore, islenen ginahlar? o kisi-
nin kalbinde bir siyah nokta olmakta ve tévbe
etmedigi middetce o siyah noktalar kalbi kap-
lamakta ve kalp simsiyah olmaktadir. Yani “pis”
bir hale gelmektedir. Bu hakikatlere ragmen,
“kalbim temiz” iddiasi, tabii ki kabul edile-
mez hale gelecektir. Kalbin gercek manada
temiz olmasi igin ak-pak olmasi, yani “giinah

1 Siinen-i ibni Mace Terciime ve serhi, Kahraman
Yayinlari, H. No. 4244

2 Elbette Allah’in emrettigi ibadet ve taati hakkiyla ifa
etmemek de ayr1 bir giinahtir.

degil!” diyenler,
Bakara Suresi 10.
J ayetine  bakma-
lidirlar. Bakinca

gOrulecektir ki, bu
itiraz edenlerin kalbi pis/kirli olmanin yaninda
ayni zamanda “hastadir”; yani kalblerinde si-
kinti vardir. Dolayislyla o hastalik/sikinti gideril-
meden hakikatleri gormeleri mimkun degildir.
Ayrica bu ayetin dzellikle minafiklar igin indigi-
ne dzellikle isaret edelim. “inaniyorum” dedi-
gi halde, farz olan amelleri yapmayanlarin bir
adim sonrasi munafikliktir maalesef. Zira kalp
karardiktan, yani dosya baslgimizla uyumlu
tabirle “pislendikten-kirlendikten” sonra
bu kalbin “alicilan” artik islevsiz kalmakta ve
“dogru frekanslarla” uyum saglayamamak-
ta, irtibat kuramamaktadir. Bu netice, yine Allah
c.c. tarafindan “Goézler degil, gogiislerdeki
kalpler (kalp gézleri) kor olur.™ seklinde
beyan edilen hakikatle de 6rtismektedir.

Anlasiliyor ki, nasil ibadetler igin yaptigimiz
temizlik ameliyesi (abdest, gustl, teyemmim
v.s.) bizi madden temizliyorsa, yerine getirilen
ibadetler ve tovbeler de kalbimizi temizlemek-
te, onu nurlandirmaktadir. Bunun haricinde stz
sOyleyenler, sadece ve yalnizca zanna uymus
olurlar.

Oyleyse yaziya Allah’in c.c. ayetiyle nokta
koyalm: “Onlar ancak zanna uyuyorlar ve
onlar sadece yalan uyduruyorlar.”®

3 Hucurat Suresi, 49/1. Ayete bakiniz.
4 Hacc Suresi, 22/46. ayet
5 En’am Suresi, 6/116. ayet




YAPICI

DORT FILTRE

ir arastirmaya goére ortalama bir in-
Bsanm beyni, gunlik yaklasik ylz bin
kelimeye maruz kaliyor. Bunlarin bu-
yUk bir cogunlugu telefon, bilgisayar ve internet
gibi elektronik aletler yoluyla, digerleri de yazili
yayinlar ve konusmalar araciligiyla gerceklesiyor.
Sosyal medyada okudugumuz dogru-yanlis,
gerekli-gereksiz ve faydali-faydasiz her turll bil-
gi hem zihnimizi mesgul ediyor hem de zihinsel
bellegimizi isgal ediyor. Gereksiz, faydasiz ve
yanlis bilgiler zihnimizi zamanla bir ¢oplige d6-
ndsturlyor. Bu ¢éplik bir stre sonra zihnimizi
yoruyor, rahatsiz ediyor ve Ustelik bu olumsuzluk
sadece zihnimizle sinirl kalmiyor bakisimiza ve
davranislarimiza yansiyor. Hatta ruh saghgimi-
z1 tehdit edici boyutlara ulasabiliyor. Hal bdyle
olunca zihnimizi tehdit eden her turll kirlilikten
korunmamiz, kdtl sdz ve davranislardan uzak
durmamiz bir zaruret oluyor.

Islam kaynaklarinda temizlik maddi ve ma-
nevi temizlik olarak iki kisimda incelenir. Manevi

temizlik ise ruh ve gondl diinyamizi her tarll ko-
tllukten arindirmak olarak tanimlanir. Bu neden-
le insan olarak bir sorumlulugumuz da manevi
yonden arinmis olmaktir. Zihnimizi ve ruh din-
yamizi ari ve temiz tutmak, s6z ve davranisla-
rmizi kotlllklerden ve girkinliklerden korumak
icin dort filtre dedigimiz yontemi prensip haline
getirmemiz gerekir. DUsUnce dunyamizin safligi-
ni koruyan, ruhumuzu dingin kilan, s6z ve dav-
ranislarimiza stkdnet ve hikmet kazandiran bu
dort filtre sunlardir:

- Dogruluk fitresi

- lyilik filtresi

- Faydalilik filtresi

- Gizellik filtresi

Her Muslimanin dinyada beynini, kalbini ve
midesini helal ve mesru olanla doldurma sorum-
lulugu vardir. Zira insani diger varliklardan ayiran
sey bu U¢ konuda gosterdigi secicilik yani ira-
de sahibi olusudur. insanin beynine ve diisiince
dinyasina sekil veren ideolojik degerleri, dav-

iLIM KULTUR VE RAHMET DERNEGI
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ranislarina ve yasamina yon veren dustnce ve
inanislar belirleyen de bu iradedir. Bu sebeple
insan sorumlulugunun bir geregi olarak her za-
man segici olmalidir. Bu segiciligin yolu yukarida
saydigimiz filtreleri uygulamaktir. Bu dért filtrenin
dayanagi ve 6l¢utu ise dindir. Din dogru ile yanli-
s, iyi ile kotlyu, faydali ile zararlyl, glizel ile girkini
belirleyen temel olguttar.

DusUncelerimizin, s6ézlerimizin ve davranisla-
rmizin temizligini saglayan ilk filtre dogruluktur.
Dogruluk yolculukta glvenligimizi saglayan em-
niyet kemeri gibidir. Dogruluk insani her zaman
hakikate géturdr. Bu yUzden insan her zaman ve
her sartta dogruluktan ayrimamalidir. Dogruluk
hicbir zaman kaybettirmez, zarara ugratmaz,
kota bir akibete goétirmez insani. Ziya Pasa’nin
dedigi gibj;

Insana sadakat yarasir gérse de ikrah

Yardimcisidir dogrularin hazret-i Allah

Dogru distnmek, dogru sdylemek, dogru
davranmak ve dogrularla beraber olmak dinin
temel 6gUtlerinden biridir. Bir dusince, bir séz ve
bir davranis dogruluk filtresini gecemiyorsa insan
ondan uzak durmalidir.

lyilik filtresi de insani
kotlluklerden, koéta du-
stincelerden, kotu séz
ve davranislardan ko-
ruyan bir can yelegidir.
Dinin dogru bulmadig
ve yasakladigl her sey
koéthdur. Her kétuluk de
insani insana dudsman
kilan, insani Allah’tan
uzaklastiran bir hasta-
liktir. Din bize her zaman
ve her sartta hiisn-U zan
beslemeyi, iyi dusinme-
vi, iyilik yapmayu, iyi davranmayi emreder. lyilikten
nasibi olmayan bir insan Allah’a yakin olamaz, in-
sanlarla iyi gecinemez. Kur’an'da iman edenlerin
yaninda her zaman lyi isler yapanlarin évilmesi
anlamli bir mesajdir. Anne babaya iyi davranmak,
komsuya, intiyag sahibine iyilik yapmak, insanla-
ra, hayvanlara ve gevreye karsi iyilik melegi gibi
davranmak dinin bizden olmamizi istedigi insan
modelidir. Iyi insan olmadan Allah’in sevdigi bir

Dogruluk, iyilik, faydal ol-
mak ve guzellik insani her
tarli olumsuzluktan arindi-
ran doért temel ilkedir. insan,
dusuincelerinde, so6z ve dav-
ranislarinda bu dort filtreyi
her zaman kullanmalidir. Bu
filtreyi gecemeyen her tirlu
diistince, s6z ve davranistan

uzak durmahdir.

Musliman ve iyi bir kul olunamayacagini fark et-
meli glnimuz dindarlar.

islam’a gére insanlarin en hayirlisi insanlara
en faydasi olandir. Hi¢ kimseye faydasi olmayan,
bencil bir hayat sUren insan kusurlu bir insandir.
Zira bir insana, canliya ya da cansiz gevreye fay-
da saglamak iyi insanlarin erdemidir. Bu sebeple
din bize faydall seylerle mesgul olmamizi, din-
ya ve ahirette fayda saglayacak isler yapmamizi
telkin eder. Hz. Peygamber, kisinin Masliman-
iginin kalitesinin faydasiz isleri terk etmekle or-
taya cikacagini ifade eder. Buna gore bir insan
konusacag ya da bir sey yapacagl zaman bu-
nun kendisine veya baskalarina bir fayda sagla-
yip saglamadigini dusunmelidir. Fayda filtresini
gecemeyen her duslUnce, sdz ve davranisi terk
etmelidir. GUnimUz insaninin en ¢ok muptela
oldugu sey kendisine fayda saglamayan islerle
mesgul olmasidir.

Guzellik, insana varligi, esyayi ve hayati sevdi-
ren, onun duygusal dinyasina hitap eden fitri bir
duygudur. insan daima giizeli arar, glizeli sever,
onunla mutlu olur. insanin distincelerini, sdzle-
rini ve davranislarini an-
lamli ve degerli kilan sey
ondaki guzellik duygu-
sudur. Bu nedenle insan
her ne yaparsa yapsin,
her ne sdylerse sdyle-
sin guizel gérmeli, guzel
soylemeli ve isini guzel
yapmalidrr. islam buna
“jhsan” der. ihsan, her
zaman Allah'in huzurun-
da imis gibi her s6zQ,
her isi 6zenle, zarafetle,
nezaketle ve hakkini ve-
rerek yapma hassasiye-
tidir. “Allah glizeldir,
glizelligi sever.” Gu-
zellik kriteri s6z ve davranislarimiza deger katar,
onlarin kiymetini, itibarini artirir.

Ozetle; saydigimiz dért filtre; dogruluk sahibi
olup, kimseye haksizlik yapmayan, iyi sdyleyen,
iyilikten ayrilmayan, insana hizmeti vazife bilen
insan olmamiza imkan saglar. Bunlar her insanin
dort elle sarilacagr degerlerdir.  Dogruluk, iyilik,
hizmet ve ihsan bilinci...




INSAN CEVRESINI NEDEN KIRLETIR

[ |
man temizlik isidir. iman

I icini, sirk, isyan, kufar

ve Kkislyi Allah katinda
kUguk dusurtcu her tarld ma-
nevi kirlerden temizlemekle
beraber disini da ibadete mani
olan her tdrlG maddi kirlerden
temizlemektir. Kisaca igini
HAKK i¢in disini da halk i¢in temiz tutmaktr.

“Siiphesiz Allah temizlenenleri sever”
buyurmaktadir, YUce Rabbimiz. Peygamberimize
nazil olan ilk surelerden Muddessir sUresinde; Al-
lah’in varligini, birligini, yoneticiligini teblig edecek
olan kisinin elbisesinin de temiz olmasini istemistir.
“Elbiseni temiz tut”. Oyleyse Misliiman, i¢ diinya-
sinin temizligini mutlaka dis diinyasinda da yerine
getirmekle muUkelleftir.

Islam medeniyetinde su ve temizlik konusu da
diger konular gibi MUsliman hayatinda ¢ok énemli
bir yer tutmaktadir. Ancak diinya Uzerinde MUslu-
man cografyaya baktigimizda teori ile pratik hayat
arasinda ¢ok ciddi tezatlar gérmekteyiz. Elbette
bu tezatlari meydana getiren dis etkenler ve et-
menler dikkate alinmalidir. Lakin sahis ve toplum
temelinde de bir takim ciddi hatalar ve duzeltilme-
si gereken ¢ok cesitli davranis tarzlar mevcuttur.
Bunlardan birkag¢ tanesini soyle siralayabiliriz.

1 Bizim Ve Bizim Olmayan Anlayisi: Birey-
sel anlamda her guin en az bes defa beden temiz-
ligi yapan (abdest) MUslimanlar, ibadet edecek si-
nirl mekanlarini da (ev, cami, mescid) temizlerken,
sokak, bahge, cadde, orman, piknik alanlarini gok
rahat bir sekilde kirletmektedir. Bunu yaparken de
vicdanen bir rahatsizlik duymamaktadir. Zira bu
anlayisa gore o alanlar onun degil, baskasinindir.
“Baskasina ait olani kirletmekte bir beis yoktur”.
Bu &gretilmis yanlis davranisi guzel drnek ve de-
vamini saglayici eylemlerle dlizeltmek gerekmek-
tedir.

2 Cevre Anlayisindaki Yanlishk: MUslUiman
bireyler “Cevre” anlayisini yalnizca kendi grup ya
da cemaatlerinin yasadiklari yer olarak algilamak-

CELIK

tadirlar. Oysa okuduklar Kur’an ve
Onderleri Hz. Peygamber Efendi-
miz; bu anlayisi genisletmis ve tim
yerylUzUinin MuslUmanlar igin bir
¢evre oldugunu vurgulamistrr. “Biz
seni butin insanliga peygamber
olarak godnderdik” derken Allah
(c.c) insanin yasadigi tim alanlari
MuslUmanlara hedef olarak belirlemistir. Ayni se-
kilde Peygamberimiz; “YerylUzU bana mescid ve
temiz kilindi” buyurarak tim g¢evrenin temizligine
dikkatimizi gekmistir. Bu ve benzeri uyarilar dikka-
te alarak MUslimanin ¢evre anlayisini yeniden ele
almali ve yanlislari duzeltmeliyiz.

Mehmet

3 Tam Sehirlesememenin Etkileri: islam
sehirliligi/medeniligi getirmistir. insanlarin birbirleri
ile munasebetlerini en Ust dlzeye c¢ikarmak igin
normlar koymustur. Sehir disinda yasamanin ge-
tirdigi rahatlik ve “kismen sorumsuzluk” anlayisinin
sehirlerde asla olmayacaginin hem altini gizmis
hem de bir kismi Hucurat Suresinde 6rneklenmis
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olan olumsuz misallerle insanliga ders vermistir.
Mesela; sehir hayatinda bagira cagira konusma-
nin yanhshgr Gzerinde durulmus ve lakap takma-
nin kotAIga vurgulanmistir. insanlik ailesinin ayni
anne babadan geldigi hatirlatilarak tim insanhgin
kardesligi Uzerinde durulmustur. Oyleyse diinya
Uzerindeki kardeslerimizin yasadiklar mekanlarin
da temizligi ve gUvenligi imanlari ve ibadetleri ka-
dar 6nemlidir.

4 Helal-Haram Iletisimi ile Temiz-Pis
iliskisinin Dogru Kurulamamasi: Bir seyin he-
lal olmasi baska temiz ya da kirli olusu baskadir.
Helal olan bir sey temiz olmayabilir. Kirlenmis olur
ve temizlenmesi gerekir. Kur'an-1 Kerim “halalen
tayyiben” buyurmaktadir. Hem helal hem temiz
olmalidr. Ozellikle yerel dinlere mensup iken
Mdusliman olan kardeslerimizin yasadiklari cog-
rafyada bu dogru iletisimin kurulamadigini bizzat
gb6zlerimizle gérmuUstik. Bir kurban bayraminda
hayvanin etleri ile temizlenmeden iskembesinin
pargalanarak karistirildigini gértince, neden boyle
yapildi sorusuna pis olan iskembeyi kastederek
“bunun yenmesi helal degil mi?” Onun i¢in birbiri-
ne karistirdik cevabini vermisti.
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5 “Diinyada Yalnizca Biz Yasiyoruz”
Fikrinin Yanhs Tezahirii: Allah (c.c) yeryU-
zUnU insanla beraber diger canllara da mekan
yapmistir. Yani insanoglu bu dinyada yalniz de-
gildir. Onun i¢in gevremizde yasayan canlilarin da
bu tabiattan alacaklarn vardir. Onlarin da saglikli
ve duzenli beslenme haklar mevcuttur. Karada
ve denizde insan eliyle yapilip haberlere de konu
olan “Cevreyi ne kadar kirlettigimize” dair 6rnek-
lere bakildiginda insanlik ailesi olarak sinifta kaldi-
gimizin fotografi bize gdsteriimektedir. insanoglu
kendi eliyle kendini zehirlemektedir. Ustelik bunu
bilerek yapmaktadir. CUnkU zarar hentiz kendisi-
ne dokunmamistir.

6 “Bos Ver Bir Sey Olmaz” Hastahg:: Bu
hastaliga az ya da ¢ok hepimizin ortak olmasi.
Sigaranin sagliga zararlar cesitli resimlerle paket
Uzerinde nasll gosteriliyorsa tabiata verilen zarar-
larda ayni sekilde cesitli resimlerle insanlik aile-
sine kamu spotu olarak gdsterilmeli ve “bir sey
olmaz” denilerek yapilan yanlislarin nelere mal
oldugu hatirlatimalidir.

7 “Daha Onemli isler Var” Aldatmaca-
sina Kapilmak: “Her tas yerinde agirdir.” diye
bir atas6zUmUz vardir. Yani her eylem yerine gore
en onemli istir. O nedenle “kUguUk is” yoktur. Her
is bUyUktdr.

8 Yanlhis Gelenegin Israrla Devam Etti-
rilmesi: DUnyaya gelen her ¢ocuk tertemiz ola-
rak dogar. Hem madden hem manen yaklasik bir
yasina kadar hem gdzlerinden hem de kulakla-
rindan beslenir. Hi¢ konusmaz. Hep gdzlem ya-
par. Bir yasindan sonra ne ile ve hangi sozlerle
beslenmisse onlar teker teker vermeye baslar.
Aynen diger davranislar da geleneksel olarak alr.
Temizlik konusu da her anlamiyla yeni nesle bu-
yUkler tarafindan égretilir. Bizler yeni neslin 6gret-
menleri olarak yanlis, eksik ve hatali gérdtigumuz
geleneksel davranislarimizi yeni nesle israrla ve
Israrla dgretmeyecegiz.

Ozetle sdylemek gerekirse biz bizden dnce-
kilerin ektiklerini bigiyoruz. Bizden sonrakiler de
bizim ektiklerimizi hasat edecekler. is bizde. Biz
temizlik ekersek temizlik, pislik ekersek pislik bi-
cecekler. Karar bizim.




BIR MANIPULASYON ARACI OLARAK

CEVRECILIK

anayi devrimi kapi-
talizmi vahsilestirmis
ve kazancini katla-

mak isteyen muhteris insan,
gevreyi tUketim nesnesine do-
nusturmastdr. Bunu yaparken
insanin sinirsiz arzularini tatmin
edecek kaynaklarinin sinirhihgi-
ni yok saymis ve yenilemeden bu kaynaklar td-
ketme yoluna gitmistir. Bu surecte vandalist bir
tavir takinmaktan sakinmamistir. Artik hava, su ve
toprak tabiatin kendi déngusu ile temizleneme-
yecek bir seviyeye geldigi icin cevre sorunundan
s6z etmek mimkudn olmustur. Bu baglamda cev-
re sorunlari ve gevrecilik modern hayatin hatall bir
dranadar.

Musliman gevre ve gevreciligi muhim bir me-
sele olarak goérmelidir. CUnkl orta gelir tuzagini
atlayan toplumsal katmandaki birey dindar olsun
olmasin hayatina anlam katma ve kendini gercek-
lestirme arayisinda cevreyi fark etmektedir. Bu
kitleye ulasmak icin bir mesele olarak ¢evrecilik
MuslUmani mesgul etmelidir. MUsliman ¢evreyi
korumay! zorunlu bir eylem olarak telakki etme-
lidir. GUNkU;

Cevre bize emanettir. MUsliman emanete hi-
yanetlik yapamaz.

MuslUimanin gevre ile olan iliskisi mukayyed
bir iliskidir. O gevreyi bir mutlak mulkiyet meselesi
olarak géremez. Sahip oldugu varliklarin emanet-
cisi oldugunu vurgular.

Her canli Allah’in bir ayeti olarak mesaj yUklu-
dur. Arne Neas'in tanimi ile “derin ¢evre” insana
ontolojik sirlar Uflemekte, Yaratici kudretin “bed’i”
(emsalsiz yaratma) sifatini hissettirmektedir.

GUnUmuz insaninin gevre ile olan menfaat ilis-
kisinin olusturdugu problemlere bagl olarak ¢ev-
recilik gibi bir tepki hareketi dogmustur. Tabiata
zarar verecek eylemlerde bulunulmadigr yerlerde
hobi amacli cevrecilik yapildi§l pek vaki degildir.

Cemaletvtin
AYDINOGLU

Baslangicta bir tepki hareketi
olarak ortaya ¢ikan bu yapinin:

Cevreci eylemlerin amacina
kolay ulasabilmesi,

Farkli toplum katmanlarinin
bu harekete verdigi goénullu
destek,

Sponsor, bagiscl gibi ekonomik kaynaklarin
kolay elde edilmesi,

Kamuoyu olusturmadaki etkinlikleri sebebiyle
populer bir harekete ddénustigi gortlmektedir.

Algl yénetme ve toplum muhendisliginde kul-
lanish bir aparat oldugunun gértlmesi cevreciligi
bir anda gézde bir hareket haline getirmistir. Artik
gug ve iktidar sahipleri gevre drgutlerinin bir para-
tonere dénUsturdlmesi gerektigini fark ettiklerinde
iki yola basvurmuslardir:

ilgili cevre érglitl ile sponsorluk, birlikte proje
yurUtme gibi gerekgelerle kurulan bag cevreyi kir-
leten kisi ve kuruluslar hedef olmaktan ¢ikarmistir.

Rakip firma veya Ulke, kUgUk bir gevre ihla-
li bahane edilerek hedef haline getirilir. Bdylece
terbiye edilmeleri saglanir. Sonucta aklanmak icin
pazarliga ikna edilirler.

Son vyillarda kuresel 6lgekli cevre drgutlerinin
stratejik hamlelere aracilik ettigi birgok érnek dik-
kat cekmektedir. Sera etkisini tetikleyen ve
ozon tabakasinin incelmesine yol acan kar-
bon monoksit gazinin olusturdugu kloroflo-
rokarbon salinimini en fazla yapan lilke ABD
olmasina ve bu gazlarin saliniminin sinirlan-
dirilmasi ile ilgi KYOTO s6zlesmesini imza-
lamamasina ragmen bu lilkede tek bir ¢cevre
eyleminin olmayisi manidar degil midir? Bu
cevre drgutlerinin Japon denizindeki orkinoslarin
avlanmasina gosterdigi cengéver diren¢ ya da
pandalarin kar yagmamasi sonucu girdigi stresi
dunyanin birinci gindemi haline getirmedeki ba-
sarisl kusa bak deyip daha buyuk cevre felaket-
lerinin gorilmesini engellemek icin midir? Cevre
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orgiitlerinin, yeralti ve yeriistii kaynaklarini
talan ederek diinyayi cehenneme ceviren
sanayilesmis lilkelerde hi¢cbir eylem yapma-
malari ne ile izah edilebilir?

Yoksa cgevrecilik kalkinmakta olan Ulkelere
ayar vermek icin icat edilmis bir terbiye araci mi-
dir? Kuresel sermayenin Ulkeleri hizaya cekmek
ve herkesi kolaylikla ikna etmek icin bulabilecegi
en iyi aracin ¢evrecilik oldugunu dudstinmek cok
mu art niyetli bir distncedir?

Alin size Gezi parki eylemlerinil

27 Mayis 2013 tari-
hinde Taksim gezi par-
kinda bolgenin yaya-
lastinimasi ile ilgili 4-5
agac soOkullip baska
bir yere nakledilecek-
tir. Buna tepki gdste-
ren Taksim Dayanisma
Grubu parkin icerisine
cadirlar kurarak eyle-
me baslar. Bu eyleme
baz siyasi partilerin ve
sol &rgutlerin  verdigi
destek hareketi kitle-
sellestirir. Polisin mu-
dahalesi eylemi kont-
rolden c¢ikarnr. Kamu
binalarn isgal edilir,
kamu araclari yakilr.

Bu eylemlerin Tur-
kiye'ye faturasi doviz, faiz, sermayenin yer degis-
tirmesi, kaybolan glven ortami ile yaklasik 157
milyar dolar olmustur.! Ayni ginlerde 48 ilde de
eylemler duzenlenir. Bir anda ortaya cikan ulusla-
rarasi canli yayin araglari/muhabirleri, kirmizi fularli
kadinlar, agik hava piyano resitalleri birgok insani
biz bunu daha éncede gérmustik noktasina ge-
tirir.

Dogu Karadeniz sahilinde bir ilin merkez par-
kinda bir gecede 80 kUsur agag kesilirken eylem-

1 Sener,Prof. Sefer, https://www.sabah.com.tr/
ekonomi/2016/05/26/gezi-tezgahinin-maliyeti-157-mil-
yar-dolar
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cilerin buna tepki gostermek yerine Gezi parkina
destege gittikleri gdriimuUstir. Bu izah ediimesi
gUc durum meselenin sadece agac olmadigini
anlatmaya yetecektir.

Taksim Dayanisma Grubunun eylemleri
bitirmek icin hiikiimete sunduklarn teklifin
Turkiye’ye rakip lilkelerce ve kiiresel ser-
mayenin sodzciilerince dile getirenlerle ayni
olmasini ne ile izah edebiliriz? Grubun teklifle-

ri arasinda bulunan 3. Képrl, 3. Havaalani, Kanal
istanbul, AOC ve HES'lerin durdurulmasi teklifini
hatirlatalim.

Bu orneklerden sonra cevreciligin salt
cevrenin menfaati icin yapildigini séylemek
romantik saflik olur. Talebin kimden geldigi
ve cevrenin korunmasinin bu taleple bag-
lantisini arastirmak birinci 6nceligimiz ol-
malidir.

Ez cimle cevrecilik, gevre Uzerinden sempati
ve mesruiyet kazanan marjinal gruplarin tekeline
birakilamayacak kadar ciddi bir istir.

Ey gen¢ adam kalk ve de ki; bitkilerin ve hay-
vanlarin yasama hakki benim emanim altindadir.
Ben onlarin bana fisildadiklari ilahi mesaja meftun
oldum.




ISLAMDA MADDI VE MANEVI ARINMA

[ |
slam  Dini, maddi/be-
den-cevre temizligi e
manevi-ruhu arindirma

temizligi arasinda siki bir irti-
bat olusturmus ve buna 6zel bir
onem atfetmistir. Aziz Peygam-
berimiz (s.a.v.) “Temizlik imanin
yarisidir”® | “Temizlik iman-
dandir”® buyurmak suretiyle, temizligi imanla
irtibatlandirmistir. islam Dini'nin temel degerlerin-
den biri de temizlik olup; ayet ve hadisler ince-
lendiginde hem maddi hem de manevi temizlige/
arinmaya azami dikkat ¢ekerek; kulu sirk, kUfur ve
nifak kirinden arindirarak imana, isyandan hakka
itaate, glnahtan sevaba, yanlistan dogruya yon-
lendirmistir. Arinma, maddi ve manevi temizlen-
meyi igine alacak bir anlam ifade etmektedir. GU-
nahlardan tevbe etmenin bir arinma/temizienme
oldugunu Kerim Kitabimiz agiklamaktadir. “Stp-
hesiz Allah, ¢cok tevbe edenleri sever, ¢cok
temizlenenleri de sever”.® Ayrica, mi’'minlerin
de temizlenmeyi sevdigini® haber vermektedir. Al-
lah, Hz. brahim (a.s.) ve oglu Hz. ismail (a.s.)den
Beytullah'/Kabe'yi, tavaf edenler, ibadete kapa-
nanlar, rikd ve secde edenler igin temiz tutmasini
emretmistir.® insanlarin maddi ve manevi temiz-
likte kullanmalari icin Allah gokten su indirmistir.
© Allah, kullarinin gtinah kirlerinden arinmasini,
ibadetlerle onlar maddi ve manevi kirlerden te-
mizlemek suretiyle Uzerlerindeki nimeti tamamla-
mak ister. Kur’an-1 Kerim’in ve Hz. Peygamberimiz
(s.a.v.)in maddi ve manevi arinma/temizlenmeyle
ilgili emir ve tavsiyeleri yaninda, islam’da en énemli
ibadet olan ve guinun belli vakitlerinde ikame edi-
len bes vakit namazin 6n sarti olarak farz kilinan
abdest® bu yonuyle, MUslimanlarin her zaman
maddi ve manevi temizlik iginde bulunmalarini
saglayan énemli ve temel bir unsurdur. Bu bag-
lamda mU’min kulun ibadet etmesi, kulluk vecibe-
lerini yerine getirmesi sonucu, gunah kirlerinden
arinarak hem manen hem de maddeten temizlen-
mis-arinmis ve terakki etmis olur.

islam dininde temizlik oldukga &nemlidir. Yu-
karida zikredildigi vechile, islam’da temizligin iki
boyutu vardir. Birincisi maddi temizlik dedigimiz;

[ I

vUcudun/bedenin, elbisenin,
kullanilan arag-gereg, mes-
ken, cevre ve benzeri seylerin

temizligidir. Beden temizligi
Abdulgafur ~ kapsaminda  bakidiginda,
LEVENT Efendimiz (s.a.v.): “Fitrat bes-

tir (yaratihs geregi insanin

bes hususa riayet etmesi
gerekir): Siinnet olmak, etek tirasi olmak,
biyigi kisaltmak, tirnaklar kesmek, koltuk
alti (killari)’n1 yolmaktir.”® buyurmustur. Beden
temizligi baglaminda yemekten énce ve sonra el-
lerin yikanmasini'9, Rabbimizi hosnut eden, agdiz/
dis temizliginde misvak kullanilmasini," haftada
bir kez yikaniimasi/gusledilmesini,? defi hacetten
sonra taharetin gerekliligini™ beyan etmistir Pey-
gamberimiz (s.a.v.). Allah’in Resulu (s.a.v.) ikiadam
gbrdu; birinin elbisesi kirli ve diger bir adamin da
saclar darmadaginikti. Ve séyle dedi: “Bu adam
saclarini diizeltip tertibe sokacak/taraya-
cak bir sey bulamadi mi? Digeri icin de: “Su
adam elbisesini yikayacak bir su bulamiyor
mu?¥ buyurarak bedeni érten elbisenin temizli-
gine dikkat gekmistir. islam’in ilk emri “Oku”dan
sonra gelen diger emirler arasinda ilk siralarda
olan “Elbiseni tertemiz tut™™ ikazini/emri-
ni gérmekteyiz. Nitekim Peygamber Efendimiz
(s.a.v.): “Muhakkak Allah glizeldir, glizel olani
sever; temizdir, temizi/temizligi sever...”®
buyurmak suretiyle, bir anlamda islam’in, Ms-
[dmanligin temizlik Gzere insa edildigini, temizlik
olmadan imanin/muslidmanhigin kamil olamayaca-
gini, diger ayet ve hadisleri de géz éntinde bulun-
durarak zikredebiliriz. Su, hava ve cevre temizligi
hususunda da azami dikkat ve 6zen gosteriimesi
gerekmektedir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.v):
“...Cevrenizi temiz tutunuz...” buyurmak su-
retiyle, insanin emrine verilen ve insana hizmet
eden ormanlarin, akarsularin, gollerin, denizlerin,
park ve caddelerin, kisaca dogal gevrenin temiz
tutulmasl, korunmasi hatirlatimaktadir. islam, bir
temizlik ve su medeniyetidir;jiyebiliriz. Maddi arin-
ma anlaminda bir temizlik ktltGrtindn insa edildigi-
ni ve bununla ilgili ¢esitli tesislerin olusturuldugu-
nu ve buna érnek olarak ¢esme, hamam, sarnic,
kuyu ve barajlari gdsterebiliriz. Canli ve cansiz tim
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varliklarin icerisinde barinmis oldugu cevrenin,
yani topragin, suyun, havanin, yasayan can sa-
hiplerinin; bitki, hayvan ve insanin temiz olmasi
ve temiz kalmasina islam Dini azami hassasiyet
gOstermistir.

Temizligin/arnmanin diger bir boyutu ise,
manevi temizlik-manevi arinmadir. Kisinin kal-
bini kétl duygu ve dUstncelerden, vicut or-
ganlarini da gunahlarla kirletmemektir. Kulun,
Allah’in emrettiklerini yapmamasi ve yasakladik-
larini da yapmasindan mutevellit kalbinin karar-
masi, kirlenmesi sonucu ortaya c¢ikan bir kav-
ramdir manevi arinma.. Kafrin, sirkin, nifakin,
kisaca imansizlik kirinin temizlenmesi, tevhidle
“La ilahe illallah Muhammediirresulillah”
ile olur. Allah, sirkten, kiflrden ve nifaktan arin-
mis; tertemiz  bir
kalb ile kendisine

zarar gelmez. Kulun isledigi ginah ve isyanlar,
kalbinin  kirlenmesine/kararmasina  vesiledir.
Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.): “Kul bir giinah
isledigi zaman, kalbine siyah bir nokta,
bir leke yapar. Eger tevbe edip vazgecer,
madfiret dilerse kalbi temizlenir ve parlar.
Doner tekrar yaparsa o leke artar, nihayet
kalbini ele gegirir.” iste Kur'an'da Allah’in zik-
rettigi: “Hayir hayir, onlarin kazandigi gii-
nahlar kalplerinin lizerine pas olmustur”.
19 buyurmustur. Kalplerin pasini, gtinah kirini,
nasuh Uzere tevbe ve istigfar izale eder, giderir.
Oyle bir tevbe ki; glinahtan vaz gecmek, yap-
tigina pisman olmak, bir daha yapmamaya az-
metmek, kul ve kamu hakkini iade etmek Uze-
re yapllan tevbe ve istigfar kararan kalbi tekrar
aydinlatir. Manevi arinma; kalbi zikirle, bedeni
stkurle, ibadetle ve gu-

gelinmesinin, geri
dondsu  olmayan
yolculuga bu min-
val Uzere c¢ikilma-
sinin kisiye fayda
verecegini buyur-
maktadir. Nitekim
Yice Allah: “O
gliin ne mal fay-
da verir ne de

\etkileyeoektir.

Kalbin temiz olmasli, imanin
kalbe yerlesmesi, vlcudun
diger organlarini olumiu ola-
rak etkiler. Kalp kati ve guinah
kirleriyle kararmissa vicudun
diger azalarini olumsuz olarak

zel ahlakla tezyin etmek,
tevbe ve istigfarla gtinah
kirlerinden temizlenmekle
olur. Mukaddes dinimizin
emrettigi ibadetler, hakki
verilerek yerine getirildi-
ginde, fuhsiyyattan/muin-
kerattan  allkoyacagi®®,
ruhu ulvilestirecegi ayet
ve hadisi seriflerde belir-

oz

ogullar. Ancak

Allah’a kalb-i selim (temiz bir kalp) ile ge-
lenler (o giinde fayda bulur)”." buyurmus-
tur. Kalb-i selim, sirkten, sipheden, nifaktan te-
mizlenmis; ihlasla, samimiyetle inanmis/arinmis
bir kalp demektir. Kalbin temiz olmasi, imanin
kalbe yerlesmesi, vicudun diger organlarini
olumlu olarak etkiler. Kalp kati ve glinah kirleriy-
le kararmissa vicudun diger azalarini olumsuz
olarak etkileyecektir. Peygamberimiz (s.a.v.) bir
hadis-i seriflerinde sdyle buyurmaktadir: “iyi
biliniz ki, insan viicudunda bir et parcasi
vardir. Bu et parcasi iyi olursa bitiin viicut
iyi olur, bozuk olursa biitiin viicut bozulur.
Bu et parcasi kalptir”.'® buyurmustur. Bir
kapta ne bulunursa disarlya da o dokulUr, yani
her kap igindekini sizdirr. Kaptaki su bulaniksa,
ondan berrak su dékiilmez. insan bedeninde-
ki organlar kalbin tercimanligini yaparlar. Kalbi
temiz olan bir Muslimanin elinden ve dilinden
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tilmektedir. Bu baglamda
orug ibadetinin, mUminin
manen terakkisine®?; Kur'an tilavetinin, tefek-
kUrtn muminin ruhunu ulvilestirecegine, kalbi-
ni kotUlUklerden arindinp mutmain kilacagina,
Haccin mUmini gunah kirlerinden temizleyerek,
anasindan dogdugu gunku gibi temizleyecegi-
ni®?; Cihadin/sehadetin, gegcmisi pirlipak ede-
ceqini, Kur'an ve Sunnet isiginda soyleyebiliriz.
Yiice Allah: “lyilikler kotiliikleri (giinahlari)
giderir”.?® buyurmustur. Al-i San Peygambe-
rimiz (s.a.v.) bir gin yanindakilere: “Ne dersi-
niz, birinizin evinin 6niinden bir nehir aksa
ve her giin o nehirde bes kez yikansa, bu
durum o kiside kir namina bir sey birakir
mi?” diye sorar. Oradakiler; ‘hayir, o kiside kir
namina bir sey birakmaz’, dediler. Bunun Uzeri-
ne Allah’in Resull (s.a.v.): “Iste glinde kilinan
bes vakit namaz da béyledir. Allah onunla
hatalan siler”.?” buyurdu. Efendimiz (s.a.v.)
tesbih yontemiyle; akan bir nehirde bes kez




yikanan bir kimsede, maddi bir kirin barinamaya-
cagi gibi, bes vakit namazi ikame eden bir kulda
da gUnah namina bir sey kalmayacagini beyan bu-
yurmaktadir.

Her hususta oldugu gibi temizlik hususunda da
ornek ve model alacagimiz, kendisine tabi olacagi-
miz Al-i San Peygamberimiz Muhammed (s.a.v.)dir.
O, temizlik nedir bilmeyen cahiliyye toplumu igin-
de dlnyaya gelmis ve dunyay! sereflendirmistir.
Temizlige riayet etmeyenleri, giyim-kusamina 6zen
gbstermeyenleri, cevresini kirletenleri gérdtiginde
ikaz eder ve uyarirdi. Ebul-Ahvas isimli bir sahabe
soyle dedi: ‘Ben pejmurde/eski-pUsku, daginik bir
kiyafetle Allah’in Resultiinin huzuruna geldim. Beni
bu halde goérince: “Malin yok mu?” diye sor-
du. Ben: Var, dedim. Allah’in Result: “Neyin var,
dedi. Ben: Devem var, koyunum var, atim var,
hizmetcim var, dedim. Bunun ilizerine Allah’in
Resulii: “Madem ki Allah sana varlik verdi,
Allah’in bu nimet ve ikrami lizerinde goriin-
slin”.®® puyurdu. MUminlerin annesi Hz. Aise (r.a.)
anlatiyor: Medine’nin gevresinde bulunan insanlar
Cuma namazina gelirlerdi. Sirtindaki yin elbise-
leri toz toprak olurdu ve bu toz toprak vicutlarina
siner bedenlerinden ter kokusu cikardi. Bir defa
Peygamberimiz benim yanimda iken bunlardan
bazilari huzuruna geldi. Peygamberimiz onlarin
bu durumundan rahatsiz oldu ve: “Bari bugiin
(icin olsun) yikansaniz (da 6yle Cumaya gel-
seniz),” buyurdu. Dislerini temizlemeyenleri
gordiigiinde de: “Size ne oluyor da disleriniz
sararmis oldugu halde yanima geliyorsunuz?
Misvak kullaniniz”.?" diyerek uyarirdi.

Maddi ve manevi temizligin yaninda, tlket-
tigimiz gidalarin da helal ve temiz olmasini Kerim
Kitabimiz emretmektedir. Yiice Rabbimiz: “Ey in-
sanlar! Yeryiiziindeki seylerin helal ve temiz
olanlarindan yiyin”.2® buyurmaktadir. Uzerinde
Allah’in adi anilmadan kesilen hayvanlarin yenilme-
mesi gerektigini, bu tir davranisin bir fisk, yoldan
¢lkma ve isyan oldugunu yUce dinimiz beyan et-
mektedir. Nitekim ayette: “(Kesilirken) lizerine
Allah’in adi anilmayan (hayvan)lardan yeme-
yiniz. Giuinkii o(nu yemek), fisk/yoldan cik-
madir”.? zikredilmektedir. Allah yolunda infak ve
sadaka da bir tir mall temizleme ve arindirmadir.
Islam’in bes temel esasindan biri olan zekat da bir
nevi manevi temizliktir. Zekat intiyag sahibi/yoksu-
lun hakkidir. Ayrica servetin iginde bir kirdir/lekedir.
Maldaki bu kiri/lekeyi ancak zekat temizleyebilir.

Bu husus Kur'an-1 Kerimde: “Servet sahiplerinin
mallarindan zekat al. Zekat onlarin mallarini
temizler ve vicdanlarini antir”.®% seklinde ifade
edilmistir.

Hasili; Aziz Peygamberimiz (s.a.v.), temizligin
her nev’ini 6gretti. insanlari kifr(in, nifakin, sirkin ve
kotd ahlakin kirlerinden temizleyip arindirdi. Maddi
ve manevi temizlenmenin yollarini gésterdi. Abdes-
ti, gusll, teyemmuUmU, necasetten tahareti 6gretti.
Avret yerinin ortllmesini, agilip sagilmanin manevi
bir kirlilik olusturacagini, akla ve kalbe zarar vere-
ceqini ikaz etti. Libas, beden ve cevre temizligini
ogretti. Sagl-basi daginik olani, agzi-disi temiz ol-
mayani ikaz etti. Nikahi, hayay, iffet temizligini 63-
retti. Helal, kazan¢ temizligini ve kalp temizligini
Ogretti. Yenilen-igilen helal ve temiz degilse yapi-
lan dualarin, edilen ibadetlerin makbul olmadigini
dgretti. Ibadete riya kiri kanstiginda mustecab ol-
mayacagini zikretti., Demek ki mUmin kul ‘kema-
lat’, kem aletle/haramla-riyayla-fithe ve fesatla-kirli
islerle yakalayamaz. O halde kul, pek ¢ok ydnden
hem maddi hem de manevi temiz olmak ve temiz
kalmak zorundadirr.
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DOSYA / ROPORTAJ

Prof. Dr.

Maddi ve manevi temizlik konusunu isledigimiz
bu sayimizda, kapak konusuyla ilgili réportajimizi Psi-
kiyatrist Prof. Dr. Sefa SAYGILI hocamizla gercekles-
tirdik. Halen Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Psikoloji Bélim Baskanligi gérevini ydrtitmekte olan
Hocamiz ile Ulkemizde ve dinyada insanhgin nasil
bir psikolojik manzara sergiledigi, bu manzaranin
sebepleri ve ¢éziim yollar tizerinde konugtuk ve do-
yurucu bilgiler aldik.  Yanm asra yakindir insanimiza
hizmet veren Hocamiz psikolojik rahatsizliklar yasa-
yan insanlari klinik olarak tedavi edip, onlari saghgi-
na kavusturmak icin calistigi kadar, yazdigi kitaplar,
yayimladigi yazilar ve gerceklestirdigi programiar ile
de insanlarin psikolojik rahatsizliklara hic dismeden,
ruh saglgr ve psikolojik dengesi yerinde olan mutlu
ve huzurlu Kigiler olarak hayatlarina nasil devam ede-
bileceklerinin yollarini da gdstermektedir. “Doktoru-
nuz Diyor ki”, “Dengeli Beslenme Saglikli Zayiflama”,
“Annemi Istiyorum”, “Babacigim Neredesin?”, “Sag-
ik Bilinci”, “Ddnyayr Aldatanlar”, "Ayhan Songar”,
“Mazhar Osman”, “Eviilikte Mutluluk Sanati”, “Ger-
cedi Arayanlar”, “Strese Son”, “Beyin ve Ruh”, “Mut-
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otkA SAYGILI

1 Psikolojik rahatsizliklardaki patlamanin
arkasinda fitrattan uzaklagma vardur;
goziim kulluga geri donmektir. 9y

luluk Elimizde”, “Hakikati Arayanlar”, “Gida Rehberi”
gibi kitaplar ile insanimiza bir nevi koruyu hekimlik
hizmeti sunan Hocamiza sUkranlarimizi sunuyor ve
Siz okuyuculanmizi yaptigimiz soylesi ile bas baga
birakiyoruz.

IKRA: Hocam diinyadaki ekolojik dengenin
bozuldugu, cevre ve atmosfer kirliliginin tehlike-
li boyutlara ulastigi yaygin olarak ifade ediliyor.
Ancak diinyada yasanan olaylara bakildiginda
cok daha tehlikeli bir kirlenmeden séz etmek
mimkdn gibi gériiniiyor: Ruh ve akil kirlenme-
si. Giinimiizde insanlarin sergiledigi ruh ve akil
manzarasi konusunda neler séylersiniz?

Prof. Dr. Sefa SAYGILI: Evet, suanda insanlar-
da bir durgunluk, bir oturmusluk yok; insanlar yer-
lerinde duramiyor, kabini zorluyor ve her tlrlU fitra-
ta aykir kanallara giriyor maalesef. Esasen ekolojik
denge bozuk derken, bu bozuklugunda bu durum-
la ilgisi bulunuyor. insanlar fedakarlik, 6zgecilik de-
digimiz kendisini diisindugu kadar baskalarini da
dusUnebilme, baskalarinin haklarina saygili olma




gibi bir takim hasletlerden uzaklasiyorlar. Bencil-
lik ve bireycilik artiyor. Toplumlar modernlestik-
¢e, ulasim ve iletisim araglari ilerledikge maalesef
bireycilik, kendi menfaatini 6n plana ¢ikarma da
artiyor ve artik baskalarini distinmuyor insanlar.

Hirs ve kanaatsizlik, psikolojik rahatsiz-
liklan artinyor.

Surekli bir hirs ve kanaatsizlk halinde ve
sanki devamli dinyada kalacaklarmis gibi, hi¢
O6lmeyeceklermis gibi bir gayret icerisine giriyor-

kendi hayatlarinin daha rahat, daha konfor iginde
gecmesi icin maalesef baska insanlari ezmekten,
onlarin haklarini sdmurmekten geri kalmiyorlar.
Kendisi asirn yerken, savurganlik ve israfa kacar-
ken, baskalarinin aclik ve yoksulluk icinde olma-
sl maalesef onu enterese etmiyor. insan haklar,
hayvan haklari... Bunlar artik hep g6z ardi ediliyor.

Kutsal ve geleneksel degerlerimizin za-
yiflamasi biiyiik problemlere neden oluyor.

Evilikte de bdyle!

lar. Tabi boyle olunca
insanlarin ~ dengesi /
de bozuluyor. Cun-
ki hem baskalarin-
dan zarar géruyorlar,
hem de kendi sinirla-
rni da zorlamis olu-
yorlar. Ve bakiyoruz
ki dinyada hem ki-
silik bozukluklari de-
digimiz anormallikler,

Sonugcta cocuklarin hakim ol-
dugu, onlarin isteklerinin dnce-
lendigi adeta cocukerkil aileler
olusuyor. Bdylece kendine asiri
Ozguven duyan narsistik ¢co-
cuklarin sayisi artiyor. Bunlar da
haz pesinde oluyorlar, her iste-

hem de psikiyatrik \dikleri olsun istiyorlar.

Daha &nce evienen in-
sanlar, ben mutlu ola-
cagim birini arayacagim
dedigi kadar, mutlu ede-
cegim biriyle evlenecegim
de derdi. Ama simdi dyle
degill “Ben, beni mutlu
edecek biriyle evlenmek
istiyorum”, diyor.  Evlilik
gibi, birtakim kutsal ve
geleneksel degerlerimize,
/ insani insan yapan deger-

rahatsizliklar artiyor.
insanlar kalabaliklar
icinde yalnizlik g¢ekiyorlar. Daha mutsuz, daha
Umitsiz, daha karamsar hale geliyorlar. Devamli
bir yaris, devamli bir rekabet var insanlarda. Artik
yardimlasma degil, yaris én plana ¢cikmis durum-
da.

IKRA: Giinliik hayata baktigimizda trafikte
yol verme meselesi silahli kavgaya déniisebi-
liyor, yiiksek sesle miizik dinleme tartismasi
cinayetle sonuclanabiliyor. Yine cocuklarin
0z anne-babalarini veya anne babalarin kendi
cocuklarini éldiirmeleriyle ilgili haberler sira-
dan, kaniksanmis bir hale geldi. Ayni sekilde
bosanmalarin yayginlasmasi, uyusturucu kul-
lanimlarindaki artis... Biitin bunlar ne anlama
geliyor? Nasil bir tehlikeye isaret ediyor?

Prof. Dr. S.S.: Kesinlikle insanlar bir karga-
saya, bir karmasaya dogru gidiyorlar. Dedikleriniz
¢ok dogru, insanlar sanki serseri bir mayin gibiler,
nerede patlayacaklari belli degil. insanlar kendileri-
ne yabanci olan bir takim duygularla dolular. Daha
hirslilar, daha benciller, daha kanaatsizler, daha
cok madde, daha gcok makam pesindeler... Tabi
bunlarin temelinde de daha cabuk ve daha faz-
la haz alma yatiyor. insanlar ne tirlii olursa olsun
bir haz pesinde ve kendi hazlarini saglamak icin,

lerimize maalesef eskisi

kadar &nem verilmiyor.
Buraya evlenmek Uzere olan geng kizlar, geng
erkekler geliyorlar; onlara “nasll, iyi anlasabiliyor
musunuz?” diye sordugumda, birgogdu, “evleniriz,
anlasamazsak ayriliriz” diyorlar. Yani bastan bo-
sanmay! dusUndyorlar.

Ailelerde de bir gariplik var! Eskiden, oglum-ki-
zim birbirinizi idare edin denirdi, simdi yapamiyor-
san gel, diyorlar. Bakiyorsunuz daha bir iki senelik
evli kiz, kucaginda gocukla baba evine geliyor.
Tabi bu, toplumsal buyUk mutsuzluklara, facialara
yol agiyor. Diger taraftan bazi yasal dizenlemeler
de problemlere neden oluyor. Belki gormussu-
nuzdur, gegenlerde sosyal medyada da yer aldl.
18 yasindan kugukken evlenmisler, aradan se-
neler gegmis, iki tane gocuklan olmus, kocaya 8
sene hapis cezasi vermisler. Esi ve ¢ocuklari ag
kalmis, perisan olmus. Yani bdyle durumlar var.
Ergenlik cagina gelmis, ona evlenemezsin deni-
yor. Ama her turld flort yasayabilirsiniz, bu ser-
best. Yani insan yaratilisina aykiri, insan yaratilisini
zorlayan durumlar var maalesef.

Toplumlan koruyanlar ailelerdir.

Gencler bu sefer evlilikten korkar hale geliyor.
Eviilik yasi giderek yUkseliyor, evlenmeyenlerin
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sayisi artiyor. Bosanmalar da artiyor bir yandan.
Toplumlar koruyan kurumlar ailelerdir, toplumlar
icin koruyucu bir zirh olustururlar. insanlar aile bir-
liginde mutlu olur, dis diinyanin tehlikelerine karsi
daha dayanikli olur. Aile kendi igerisinde yardimla-
sir, dayanisir. Sadece kendi icinde de degil, aileler
disaridakilerle de yardimlasma ve dayanisma ice-
risine girer. Aile ¢oklince ne oluyor? CokUs toplu-
ma yansiyor dogal olarak, ¢UnkU toplumun temel
mUesseseleri aileler. insan stres dolu bir giiniin
ardindan, aksam evinde rahat etmek ister. Ama
aile yasantisinin blyuk darbe yedigini gértyoruz.
insanlar kisa sUreli haz pesindeler. Grdiigim bir
baska problem de ailelerde ¢ocuk sayisinin azli-
gidir. Eskiden ailelerde ¢cocuk sayisi fazlaydi. Ak-
rabalar bir arada yasardi, aile igi iletisim gucltydu,
destek vardi. Simdi insanlar dogduklari yerlerde
degil, baska yerlerde yasiyorlar. Apartmanlarin
kibrit kutusu gibi dairelerinde yasiyorlar.

Cocuk sayisinin azhgi ve asiri ilgi, cocu-
kerkil aileler ortaya cikartiyor.

Aileler de kuguldd, bir ya da iki ¢ocuktan
ibaret hale geldi. Bu sefer cocuk sayisi az, akra-
balardan da uzak olundugu i¢in ¢ocuklarin Gze-
rine fazla dusullyor. Sonugta ¢cocuklarin hakim
oldugu, onlarin isteklerinin dncelendidi adeta
cocukerkil aileler olusu-
yor. Bdylece kendine asir
dzglven duyan narsistik
cocuklarin sayisi artiyor.
Bunlar da haz pesinde
oluyorlar, her istedikle-
ri olsun istiyorlar. Ezi-
yet cekme, cile ¢cekme
doénemi kalmadi gocuklar
icin.  Cabucak hazza
ulasma pesine dusuyor-
lar. Bu da uyusturucu gibi, alkol gibi, kumar gibi
bir takim koétU aliskanliklarin éndnl agryor. Gen-
cin cani sikkin, morali bozuk, bu durumda yapil-
masl gereken normal seyler var; gezip dolastr,
arkadaslariyla muhabbet eder, iste ibadet eder,
Allah’a siginir... Ama gen¢ bunlar yerine hemen
kendini uyusturma yolunu segiyor. Bu da uyustu-
rucu bagimliigini maalesef artiriyor.

e

Hazir ve katkili gidalar insan fitratini bo-
zuyor.

Gordigum kadariyla bir baska problem de

L

besinlerdeki bozulmadir. Eskiden besinler dogal
olurdu, yemekleri mutfakta annelerimiz pisirirdi.
Ama simdi kadin ¢alistigi icin lokantalar artti, ha-
zir yemekler artti. Artik hazirlanmis olarak paket
seklinde veya konserve seklinde dnumuze geli-
yor. Bu tUr yemeklere de daha ¢ok haz versin,
daha ¢ok bagimlilik yapsin, daha ¢ok satilsin diye
icerisine bir takim kimyasal maddeler katiliyor; iste
aromalar katiliyor, sekerler katiliyor. Seker toksik
bir maddedir, zehirli bir maddedir ve bir nevi ba-
gmiilik yapiyor. Sana haz veriyor ama zarari da
cok fazla oluyor. Konservelere bir bakin, 6rnegin
fasulye konservesine bakin! Sekerin ne ilgisi var
degil mi? Ama icinde seker var. Hatta biber kon-
servesine bile seker koyuyorlar. Yine ekmeklere
katiyorlar sekeri... Hepsi agiz tadini gekmeye,
sahte bir haz olusturmaya yonelik. Ama bunlarin
hepsi de insanin fitratini bozuyor maalesef.

IKRA: Hocam kiiresel éicekte baktigimiz-
da da cok ic acici bir tabloyla karsilasmiyo-
ruz: Insanoglu, kendi tiiriiyle birlikte biitin
diinyayr havaya ucurabilecek korkung bir
silahlanma yarisi icine girmis durumda. Y6-
netimler diinyaya hakim olma sevdasindalar,
ama bunu yaparken diinyanin yok olmasi da
umurlarinda degil gibi. Kaynaklariyla, ge-
nigligiyle herkese yetecek bu diinyanin, hem
insanlar, hem de diger can-
Ilar icin yasanamaz bir hale
déndstidrilmesinin  altinda
nasil bir ruh hali yatiyor ola-
bilir?

Prof. Dr. S.S.: insanlar
baskasina hakim olmaktan bir
nevi haz, gurur duyuyorlar ve
bu konuda farkli bir havaya gi-
riyorlar. Bu da sdylediginiz gibi
silahlanma yarisini artirtyor. Kaynaklarin nemli bir
kismi da bu yarisa ayriliyor. Halbuki bu kaynaklar
insanlarin intiyaclar i¢in kullanilsa insanlik daha
mutlu, dinya daha rahat olur. Su anda dunyanin
yaklasik 8 milyar ntfusu var ve dinyada herkese
yetecek kaynak bulunuyor. Ama bu kaynaklarin
hor kullaniimasi, savurganligin yayginlasmasi, si-
lahlanma vyarisi, fazla silah satip ¢ok para kaza-
nalm diye her tarafta savaslarin tahrik edilmesi
de -ki en blyik oyunlar da islam diinyasi lze-
rinde oynaniyor- insanlarin kisilik problemlerinin
arttigini gésteren bir durumdur.




Dengesiz yoneticiler toplumun bir yansi-
masidir.

Maalesef kisilik problemlerinin arttigi toplum-
larda da yine problemli insanlar yonetime gelebi-
liyor. iste Amerika, diinyanin stiper glicti. Ulkenin
basindaki Trump hakkinda, bu adamin ruh sag-
iginin normal olmadigina, psikolojik dengesinin
bozuk olduguna dair profesyonel ruh saghgr uz-
manlarin imzaladigi raporlar var...

IKRA: Bir psikiyatrist olarak buna katiliyor
musunuz, yani Trump psikolojik olarak denge-
siz mi?

Prof. Dr. S.S.: Tabi, kesinlkle &yle. Trump
psikolojik agidan tuhaf, garip bir adam. Ama den-
gesizligin toplumda yaygin hale geldigi durumlar-
da insanlar bdyle dengesiz kisileri segebiliyorlar.
Sonugta insanlar layik olduklari sekilde yonetilirler.
Bu tUr kisilerin basa gelmesi aslinda toplumun bir
yansimasidir; toplumun dengesinin de yerinde ol-
madigini gdsteriyor.

iIKRA: Hocam aciklamalarinizdan, diinya-
daki maddi kirlenmenin ve ekolojik dengenin
bozulmasinin yaninda, ruh ve akil diinyamiz
acisindan steril bir ortamin n
olmadigi, psikolojik denge- E
nin de bozuldugu anlasiliyor.
Bu kirli ortam tibbi acidan ne
tir ve ne boyutta rahatsizlik-
lar dretiyor? Psikolojik rahat-
sizliklarda, bu rahatsizliklarin
neden oldugu problemlerde
ve ilac kullanimlarinda bir ar-
tis var mi?

Prof. Dr. S.S.: Kesinlikle, artis var. Sizofren
gibi, bipolar rahatsizliklar gibi bazi rahatsizlikla-
r bir kenara birakirsak, ¢unkl daha c¢ok gene-
tik faktorler etkili oldugu icin bunlarda fazla artis
gorulmez, psikolojik rahatsizliklarda ciddi bir artis
vardir. Bizim eskiden nevrozlar dedigimiz insanin
kendi icindeki rahatsizliklar var. Mesela bunlarin
basinda anksiyete bozuklugu geliyor. Yani endi-
se, kaygl bozuklugu anlamina geliyor. Sebebi bel-
li degildir, ama insan surekli bir kaygi, strekli bir
endise, surekli bir huzursuzluk, surekli bir tatsiz-
lik icerisindedir. Bu da insanin fitratinin zorlandig
anlamina geliyor. Kendisine vakit ayirmadigi, bir
takim faktorlerin asin zorladigl anlamina geliyor.
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Bir baska rahatsizlik ise panik bozukluktur. Panik
bozuklukta kisi normal bir insandir, ama zaman
zaman Oyle bir korku krizine girer ki, sanki ¢ildira-
cakmis, kafayl bozacakmis, iradesi elinden ¢ika-
cakmis gibi olur. Bu da ginimdazin, ¢agimizin bir
hastaligidir ve artis gdstermektedir. Ayni sekilde
depresyonlar, o da artiyor; sikinti, mutsuzluk, hu-
zursuzluk, hayati gereksiz gibi gérme, 6lUmU du-
slnme, yasamaktan zevk almama, isteksizlik, haz
almama gibi durumlar olarak yansiyor.

Bunlarin disinda az 6nce degindigim kisilik
bozukluklari ¢ok artiyor. Yani kendi kisiligini 6n
plana ¢ikartan, rastgele hareket eden, baskalarini
dustnmeyen Kisiler haline geliyor insanlar. Boy-
lelerinin sayisinin artmasi da tabi toplumu dalga
dalga sariyor, etkiliyor ve toplumda da psikolojik
bozukluklarin artmasina yol agiyor...

IKRA: Yani son dénemlerde anormal bir
artis gosterdigini séyleyebilir miyiz bu rahat-
sizliklarin?

Prof. Dr. S.S.: Kesinlikle, 6zellikle kisilik bo-
zukluklarindaki artis ¢ok fazla. Burada sunu da
sOyleyelim; ¢ocuklarda ve genclerde de bu bo-
zukluklar artiyor. Biz ¢cocukla-
rin Uzerine daha ¢ok dustuk-
¢e, onlara daha c¢ok kiymet
verdikge, onlara daha c¢ok
kiymet verdikge, evdeki yerini
daha Ozellestirdikge, dnemini
daha artirdikga ¢ocuklar daha
sikintil hale geliyorlar...

IKRA: Hocam psikolojik
bozukluklarin bu kadar art-
masinin, yaygin bir sekilde genclere ve cocuk-
lara kadar uzanmasinin arkasinda temel bir
sebep var midir?

Prof. Dr. S.S.: Evet tabi, az dnce sdyledigim
gibi hayat tarzinin fitrata yani yaradilislarina aykiri
olmasi, insanlarin geleneksel degerlerden, 6zellik-
le dini degerlerden kopmalari, bir kul olduklarini
unutmalari, kendilerini neredeyse tanrilastirmalari
gibi sebepler psikolojik bozukluklarin artmasina
ve yayginlasmasina yol agmistir. Ve enteresandir
insanlar bdyle durumlarda yari tanrilastiriimis ki-
silere veya dyle zannedilen kisilere =Trump Orne-
ginde, Hitler 6rneginde oldugu gibi- kolaylikla tabi
olabiliyorlar, o tiplerin pesine takilabiliyorlar.
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IKRA: Yani problem tibbi olmaktan cok
daha derinlerde yatiyor gibi, insanin hayata
bakigi ve hayat tarziyla baglantili gibi gériinii-
yor, peki ¢céziim ne?

Prof. Dr. S.S.: insanin yaratilisina geri dén-
mesi, kutsalla barismasi, bencillikten, bireyci-
likten vazgegmesi, kulluga geri dénmesi, daha
6zgeci olmasi, baska insanlarin da haklarini gér-
mesi gibi erdemlere dénmesi gerekiyor.

iKRA: Hocam uzun yillardir, kitaplarinizia,
yazilarinizla ve programlarinizla da insanimi-
za yardimci oluyorsunuz ve dogal olarak (il-
kemizde ve 6zellikle “dindar” diyebilecegimiz
camiada cok iyi taninan birisiniz. Ayni sekilde
siz de insanimizi ve camiamizi iyi taniyorsu-
nuz. Dindarlar 6zelinde meseleye bakildigin-
da, bu kesimde de psikolojik bozulmalarin
yayginlasmasi, inancli olmalarindan dolayi
aslinda pek gérilmemesi gereken rahatsiz-
liklara diisme s6z konusu mu?

Prof. Dr. S.S.: Kesinlikle. Bu durum artik bu-
lasma halinde, yani bulasici hale geldi. Toplumun
genelinden izole olamiyorlar. Ornegin cocuklar
okula gidiyorlar; televizyon, internet, bilgisayar
gibi aletler herkesin evine girmis durumda. Boy-
le olunca, ¢lrimuUs dedigimiz anti dogal akimlar
herkesi etkiliyor. Kendi gocuklarimizi da, bizi de
etkiliyor. Onun i¢in ginimuizde Muslimanlar da
bUyUk olcude etkilenmislerdir bu durumdan. Di-
gerlerine gére daha az da olsa etkileniyor dogal
olarak. Havadan etkileniyor, gidalardan etkileni-
yor, ekolojik denge bozulursa bunun disinda za-
ten kalinamiyor maalesef.

IKRA: Hocam son olarak “okumak” konu-
sunda tavsiyelerinizi almak istiyoruz. Bizler
IKRA Dernegi olarak ana faaliyet alani kitap
okuma ve okutma olan ve diizenli bir okuma
programina sahip olan bir calisma ylirtitiyo-
ruz. Bu hususta bizlere, okuyuculara neler
tavsiye edersiniz?

Prof. Dr. S.S.: Cok guzel bir ¢alisma yapi-
yorsunuz ve bence bu c¢alisma, konustugumuz
sikintilardan kurtulmanin da 6zunG ve ana hede-
fini gosteriyor. Okumakla asilir bu sikintilar. Ama
gunUmuzde genclerin okumasi da maalesef en-
gelleniyor; az dnce sodyledigim gibi bilgisayara,
oyunlara, sosyal medyadaki ¢ogu basit ve fay-
dasiz olan mesaijlari okumaya daliyorlar. Okumak
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denildiginde de daha c¢ok bunu anliyorlar. Ama
okuma dedigimizde, kitap okuma, bilgilenme ve
kultirlenme hedef olmalidir. Gengler ise interne-
te ve filmlere daliyorlar, bu daha cazip geliyor.
Cunkd film izlerken beyni yormuyorsunuz. Kitap
okurken ise okudugunuza konsantre olmak ve
hayal diinyanizi ¢alistirmak zorundasiniz. Boyle-
ce okumak ufkunuzu genisletiyor ve zihni agiyor.

Dolayisiyla okumayl sadece genclere de-
gil, her yastaki insana tavsiye ediyoruz. Mesela
alzheimerin en etkili ilaglarindan biri okumadir.
CuUnkU insan bir roman okurken, bir hikaye kita-
b, bir kdltdr veya dusunce kitabi okurken, kafa-
sindan onun muhasebesini yapacak, elestirisini
yapacak, yerine gore okuduklarini canlandira-
cak. Bu da zihni ¢alistiriyor, zihin tembelliginden
kurtariyor. Ama film izlemek oyle degil, her sey
hazir geliyor 6nlntze, zihni c¢alistirmaya gerek
kalmiyor. Iste zaten en bilyik tehlike de bu zihin
tembelligidir. Halbuki bulyuklerin bir sézU vardir;
kulfet olmadan nimet olmaz, derler. Kllfet olacak
yani. Zaten hazir edinilmis avantajlar fazla zevk
vermez, kiymeti de bilinmez. Cocuga mesela su-
rekli verici davranin, doyumsuzlasir ve nimetlerin
kiymetini bilmez. Cocuga surekli ve her istedigi
oyuncak alindiginda, ¢ocuk bu oyuncagi ¢ok
istemis olsa da, bir glin oynadiktan sonra kaldirip
atar bir kenara. Sonra yenisini ister. Iste okuma
bu olumsuzluklan da kaldirmaya yardim eder.
GUnkl okumada sabir vardir, zihni ¢alistirma
vardir, sakin bir ortam vardir, insan gibi oturup
okuduklarini degerlendirme vardir, onlardan an-
lam ¢ikarma vardrr... Yani bir insana gerekli olan
bUtln unsurlar vardir okumada. Ve okumanin
arttigi toplumlar daha mutludur, daha gelismistir,
daha huzurludur. O insanlar daha olgundur. Oku-
mak toplumun temelidir. Kur’ani Kerim'in ilk inen
ayetinin de “oku” olmasl bu noktada ¢ok ente-
resandir. Kitap okuma hedef olmalidir. Bir kesim
Sayin Cumhurbaskanimizin kiraathaneler fikriyle
alay ettiler ama, bu ¢cok dnemlidir. Tabi okumanin
en iyisi, kagit kokusu alarak, murekkep kokusu
alarak okumaktir.

IKRA: Hocam bize kiymetli zamaninizi ayi-
rip cok degerli bilgiler ve tavsiyeler verdiginiz
icin Dernegimiz ve okuyucularimiz adina te-
sekklir ediyoruz.

Prof. Dr. S.S.: Ben tesekklr ederim.

Roportaj: Halil KENDIR-Erdogan AYDIN




NEFESiINi HAK YOLUNDA TUKETEN BiR GUZEL iNSAN

AbdulmetinBalkeanlioglu

Onu, ilk kez 2006 yilinda sev-
digim bir insanin didgininde din-
lemek nasip oldu. Sunucu onun - .
ismini  zikrettiginde kim oldugu
hakkinda bir bilgim yoktu. Ama
salonun tepkisi kaliteli bir hoca
oldugu izlenimini vermisti bana.

KirslUye elinde koltuk degnekle-

riyle cikmistr. iki hafta &nce trafik kazasi gegirdigini
ve sag ayaginda kirik oldugunu ama damada s6z
verdigi icin ayadi algida ve koltuk degnekleriyle
buraya geldigini sdylemisti. Sohbetine baslama-
dan 6nce gecirdidi kaza icin Allah’a sukrediyor-
du. Hatrrladigim kadari ile Hoca “insan bazen
diinyaya aldanabiliyor. Rabbine yeterince
ibadet edip siikretmeyebilir. Bende de boyle
bir durum oldu herhalde. ibadetlerimde bir
azalma oldu sanirsam. Bu kaza beni ken-
dime getirdi. Rabbime sikiirler olsun ki bu
kaza ibadetlerimi ve siikriimi artirmama ve-
sile oldu. Diisiinliyorum da ne giizel bir kaza
gecirmisim. Rabbime hamd olsun, rabbime
hamd olsun, rabbime hamd olsun” iste bunlari
soyleyerek baslamisti sohbetine Abdulmetin Bal-
kanlioglu Hoca. Ne gizel bir insandi. Basina gelen
bir kazayl Rabbinin kendisine rahmeti olarak go-
rilyordu. Insanlarin basina bir musibet geldiginde
nasil davranacaklarini lisani haliyle gésteriyordu.

Abdulmetin Hoca takvim yapraklari 1958 yilini
gosterdiginde Corum Sungurlu ilgesine bagl Asa-
gifindikli kdyiinde dogdu. ilkokul egitimini kdytinde
okuduktan sonra 1970 yilinda Corum imam Hatip
Okuluna kayit oldu. Burada ortaokulu okuduktan
sonra yine ayni okulda lise egitimini tamamladi.
1978 vyilinda girdigi Universite sinavinda Istanbul
Hukuk fakultesini kazandi. Bu yillarda Mahmut
Efendi ile tanisir. Mahmut Efendi kendisine hukuk
fakiltesini birak gel hoca ol der. ilk zamanlar-
da bu teklife sicak bakmaz ama Ulkede olu-
san siyasi krizler Muslimanlarin egitim hayati-
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ni zorlastinr. Strekli Mahmut
Efendi'nin sohbetlerine katilan
Abdulmetin Hoca bir gin ho-
canin kendisine “Giin buldun
ilmi Kur’an, neylesin ilmi
Yunan” yani “Sen Kur’an il-
mini bulmus birisin, Yunan
hukukunu birak.” demesi
Uzerine hukuk fakdultesini birakir ve hoca olmaya
karar verir.

Feyyaz
KALKAN

Hukuk faklltesini biraktiktan sonra kendini
ilme veren hocanin bu konuda alt yapisini annesi
ve babasi olusturur. Bu ailede egitimin ne kadar
onemli oldugunu gosterir. Henliz 4 yasinday-
ken annesinin onu namaz hassasiyetiyle ye-
tistirmesi, 3. sinifa kadar babasi tarafindan
egitimesi bu karar vermesinde etkili ol-
mustur. Babasi onun kaymakam ve vaiz
olmasini isterdi. Bu Ulke sartlarina goére
pek mimkin degildi. O hukuk fakul-
tesini birakarak vaiz olmayi tercih etti.
Bunu yaparken hi¢ pisman olmadigini
soyler. “Dunyaya bir daha gelsem
yine hoca olurdum” der AbduUime-
tin Hoca. Bir seminerinde “ben vaiz
oldum kardesim kaymakam, béyle-
likle babamin dilegini yerine getirmis
olduk.” der.

islami calismalarda hep &nden giden olurdu.
Calismalarda grup ayirt etmezdi. Bir yerde islam
adina bir ¢alisma varsa orada bulunurdu. in-
sanlarl sen su cemaattensin, sen su
gruptansin diye ayirmazdi.
Her zaman Ummet-

cilik anlayisi ile
hareket
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ederdi. Yaptigi her sohbetinde, verdigi her vaa-
zinda bunu insanlara da soylerdi. Genglik yilla-
rinda i¢inde bulundugu Akincilar ve M.T.T.B'de
kendisini siyasi ve kultUrel olarak yetistirdi. Mah-
mut Efendi ile tanistiktan sonra bu ocaklardan
ayrilarak imam oldu.

imam olarak ilk gérev aldigi cami Sile Agva

Haci Koylu’'ndeydi. Caminin bir imami vardi ama

cemaati yoktu. Insanlari camiye cekmek igin

gece gunduz ugrasirdi. Kahvelere giderek oyun

oynayan insanlari camiye getirmek igin onlara

yalvarirdi. Gorev aldigi her yerde askla ve sevkle

calist. Aciktan icki icilen kdylerde insanlara icki-

yi biraktirdi. Cemaati olmayan camilerde, sabah

namazlarinda 100 kisilik cemaatle namaz kilardi.

insana deger verirdi, onlari dislamaz, onlarla il-

gilenirdi. Uzaktan gelenlere, evi yurdu olmayan

insanlara caminin kapisini agar, onlari orda ba-

rindinrdl. Samimiyetle calismasi, insanla-

rn kendisini sevmesine vesile olurdu.

Imamiik yaptigi dénemlerde cami

icin de olsa kimseden para al-

mazdi. Kimseden karsiliksiz

bir sey istemezdi, kdylUler

kendisine suUt verirdi oda

onlara leblebi verirdi. Ti-

g \ cari bir kaygisi yoktu, para

@ '| kazanma gibi bir derdi de

. . olmadi.. Sohbetlerini vide-

olara aldirarak onlari para

karsiiginda satmadi ve

kimsenin bunlardan para

kazanmasina musaade

etmedi. Onun tek bir ga-

yesi vardi, Allah rizasini
kazanmakiti.

4

Emekli olduktan son-

ra da bos durmadi. Egi-
tim almak icin Sam’a gitti,
burada yaklasik 3 yil egitim
aldi. Savas ciktiktan sonra
TUrkiye'ye dondi. Hiz-
metlerine kaldigi
yerden devam

etti. Guclu

bir ka-

lemi

-\
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insana deger verirdi, onla-
r dislamaz, onlarla ilgilenirdi.
Uzaktan gelenlere, evi yurdu
olmayan insanlara caminin ka-
pisini acar, onlarl orda barin-
dinrdi. Samimiyetle calismasi,
insanlarin kendisini sevmesine
vesile olurdu. imamik yaptg
doénemlerde cami icin de olsa
kimseden para almazd..

=

yoktu, kitap yazmadi ama sohbetleri ile bircok
gonlu fethetti. Sadaka vermeyi cok severdi
“zengin degilim dyle ¢ok biiyiik paralar ve-
remem ama 1 TL de olsa sadaka vermeyi
ihmal etmem” derdi. Bir cenazeye katildigin-
da mutlaka mevta adina sadaka verirdi ve bunu
herkesin yapmasini isterdi. Kiskunleri sadaka ile
baristirdigini dile getirirdi. Cocuklara ve gencle-
re ayri deger verirdi. Onlarla 6zel olarak ilgilenir
kalplerini islam’a isindirirdi. Bazi insanlar gocuk-
lari camiden kovar o ise ¢ocuklarla oyun oynar
ve sonra onlar ile namaza dururdu. Allah’in sev-
gisini kazanmanin yolu, O’nun kullarinin sevgisini
kazanmaktan gectigini bilirdi. Rabbim ona 60
yillk bir dmur verdi. 60 yilik émra Allah yolunda
tlketen ve tek gayesi O’nun rizasini kazanmak
olan Abdulmetin Hoca 20 Haziran 2018 yilinda
vefat etmistir. Butin 6mrina Allah rizasi igin ti-
kettigine sahit oldugumuz Abdulmetin Hoca evli
ve 2 cocuk babasiydi. Rabbim rahmetiyle mua-
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sl AILEYE DESTEK SEMINERLERI E===

IKRA DERNEGI hanimlari olarak il M-
tUlagumuz ile “Aileye Destek Seminerle-
ri” dizenledik. 5 haftallk seminerler sonrasi
hanim kardeslerimize “katiim sertifikasi”
verdik.

Ocak ayi icerisinde Esenler Temsilciligi-
mizde Sali gunleri; Tuna temsilciligimizde
Carsamba gunleri yapillan seminerlerimizin
hocalari ve konular séyleydi:

e Ayse Merve Gler, Aile bizim neyimiz
olur?

e Halime Yildiz, Kur’an-1 Kerim ve sun-
net 1siginda aile igi iletisim.

e Aysenur Ozkan, Alile iliskilerinde duy-
gularin yénetimi.

e Meral Guler, Ailede sorun ¢ézmede
peygamber 6rnekligi.

e Nimet Yimaz, Ailede mahremiyet
egitimi.

Bir sezonun Daha Genel Baskanmiz Sule Celik hanimin ko-

nusmasi sonrasinda sohbet mudavimlerimi-
sonuna Geldik zin hadis ve siir katkilariyla renklilesen prog-
ramimizda kitap okurlanmizin kitapla degisen
hayatlarina da yer verildi.
Uzun diyecegiz ama hayatin kendisi kisa
oldugu igin aslinda cok da uzun olmayan Bir kitaptan ne olur demeyin, alin €linize
ama verimli gecen bir egitim sezonumuzun i Kitap, bakin bakalim neler degisiyor.
kapanis programini Esenler Temsil-
ciligimizde 10 Mayis 2018 Persembe B g
gunu yaptik. Hemen sunu da belirtelim
ki sezon kapand diye “kitap okuma”
isi kapanmaz. CUnkl biz “Besikten
mezara kadar ilim” diyen bir anlayisin
temsilcileriyiz.

Sunuculugunu genclik biriminden
Merve Yalgin kardesimizin Ustlendigi
programimiz Kur'an-1 Kerim tilavetiyle
basladi ve slayt gdsterisiyle devam etti.
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Yaz Kur’an Kurslari

Tuna temsilciligimizde Temmuz ayinin Q'u pazar-
tesi glnU baslayan ve 2 ay boyunca devam eden yaz
kursumuzda 8 ila 13 yas grubunda kizlarmiza Kur'an
okuma dersleri verildi. Hafta ici her giin saat 9 ila 13
saatleri arasinda yapilan kursumuz da ayni zamanda
uygulamall mahreg, tecvit ve adabl muaseret dersleri

de verildi.
Bagcilar tem-
silciligimizde ise

Kur'an derslerimiz
25.06.2018'de basla-
yip, 17.08.2018'de bit-
mistir. Hafta ici saat:
10.00/13.00 araligin-
da yapilan derslerde
ayrica Siyer, Namaz
sureleri, Esma’ul His-
na ezberi ve Din-Ah-
lak dersleri de veril-

mistir.
Bagcilar Temsilciligimizden
Levent ISCEN’in ) U .
28.05.2018 tarihinde IKRA DERNEGI Yonetim Kurulu Uyemiz
C ve Kurucu Baskanimiz
Tuna Alp ISCEN . ' .
Emin ATALAY’In annes
adini verdikleri bir oglu olmustur. _I_ : !
............................ Giines ATALAY
i Tuna Temsilciligimizden 19.07.2018 tarihinde Hakk'in rahmetine
Hasim OZTURK'Un kavusmustur. Ailesine ve sevdiklerine

27.07.2018 tarihinde & Sabr-1 Cemil diliyoruz.
Hafsa OZTURK

adinda kizi olmustur.

oooooooooooooooooooooooooooo

Goztepe Temsilciligimizden Tuna Temsilciligimizden

Vural ERCE'nin Sadik DURNA’nIn annesi
21 Mayis 2018'de Yeter DURNA
Ertugrul Efe ERCE 18.08.2018 tarihinde Hakk’in rahmetine
adinda oglu olmustur. kavusmustur. Ailesine ve sevdiklerine

............................ Sabr-1 Cemil diliyoruz.
Allah hayirh bir 6miir nasip
etsin.
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15 TEMMUZ’UN SENE-I DEVRIYESI VE
SEHIT MEHMET YILMAZ
KARDESIMIZ

15 Temmuz'un Sene-i Devriyesi ve Sehit
Mehmet YILMAZ kardesimiz

15 Temmuz 2016’nin,0 me’sum kalkisma-
daki sehitlerinden biri olan Mehmet YILMAZ
abimizin 2. sene-i devriyesinde IKRA ydnetimi
olarak bir grupla sehidimizin mezarini ziyarette
pulunduk.

Ayrica 14.07.2018 ta-
rihinde YediHilal Derne-
ginin Uskidar Kirazlte-
pe’de sehidimizin adini
verdigi Uskiidar YediHilal Derne-
gi Genglik Merkezi'nin acilisina
katildik. Acilisa Uskiidar Kayma-
kami Murat Sefa DEMIRYUREK,
Belediye Baskani Himi TURK-
MEN ve Sehidimizin esi Aysegul
YILMAZ da katild..

YediHilal'li kardeslerimize ¢a-
lismalarinda basarilar diliyoruz.

Allah (cc) yar ve yardmcilari ol-
sun, insallah.
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Recep KAYA

kazanmasina yardimct olur.

-Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Adm Recep Kaya, 1973 Adiyaman Gerger
dogumluyum. istanbul’a 1988 yilinda geldim. Evii
ve dort cocuk babaslyim. Tekstil isi ile ugrasiyo-
rum. Su an istanbul Bagcilar Cinar mahallesinde
ikamet etmekteyim.

- IKRA Dernegi ile nasil tanistiniz ve Der-
nek hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Ben yaklasik 20 yildir bu guizelligin icerisinde-
yim. Farkli isimlerle de belli bir donem yurttttgu-
mUz bu faaliyetler, daha sonra a—

“IKRA” semsiyesi altinda gtind- 74
muze kadar hamdolsun geldi.
28 Subat sUreci gibi zor glnle-
rimiz de oldu, ama ¢ok sukur o
zor guinlerden buglnlere gele-
bildik. Bu Dernek birgok kisinin
yapamadig kitap okutmak gibi
blyltk bir misyonu yuklendi.
Hem maddi hem maneyvi olarak
kitap okutmak ¢ok zor bir faali-
yettir. Bir babanin bile belki de
ogluna yapamayacagi bazi sey-
leri bu Dernek eliyle insanlarla paylasabiliyoruz. O
ylzden, IKRA Derneginin kitap okutma faaliyetini
cok dnemsiyorum.

- Neden kitap okumaliyiz?

Dinimizi daha iyi 8grenebilmek, daha kaliteli bir
musliman olabilmek igin okumallyiz. Hem dunya-
mizi, hem de ahiretimizi kazanabilmek icin kitap
okumalyiz. Eger kitap okumazsak ser gucler bi-
zim canimiza okur bunu hicbir zaman unutmama-
lyiz.

-Kitap okumaya ne zaman basladiniz?

1991 yiinda calistigim yerde bir arkadasimin
bana verdigi kitaplar, okuma aliskanligi kazan-
mam igin glizel bir baslangic oldu. Hekimoglu is-
mail ve Emine Senlikoglu-nun romanlarini okuya-
rak basladim. Daha sonra Cuma dergisi okumaya

basladim. Allah, bana o kitaplan vererek, okuma
aliskanligi kazanmama vesile olan arkadasimdan
razi olsun.

- Sizce kitap okumak insana ne kazan-
dinr?

Kitap okumak insana her anlamda kalite ka-
tar, insana Gzglven verir, kelime dagarcigina her
gun yeni kelimeler eklemesini saglar ve boylelikle
hitabetinin gelismesine vesile olur. Faydall ilimler
ogrenmesine vesile oldugu icin, dinya ve ahiretini

kazanmasina yardimci olur.

-Sizce kitap okumaya en-
gel olan seyler nelerdir? Sos-
yal medya ve internet kitap
okumaya engel midir?

Evet gercekten de sosyal med-
ya ve internet bagimliig gintimdaiz-
de kitap okumanin énindeki en
bUyUk engellerdir. Bir de bunun
yaninda bizim tembelligimiz s&z
konusu...

Bizim bu hayatta dnem ve &n-
celik siralamamizi unutmamamiz gerekiyor. Neye,
ne kadar zaman ayirmamiz gerektigi konusunda,
bilincli olmamiz gerekiyor. Kitabin hayatimizdaki
yerinin ne kadar énemli oldugunu, hi¢bir zaman
aklimizdan ¢ikarmamallyiz.

-Bir kitabi birden fazla okudugunuz oldu
mu?

Nevzat Tarhan hocanin Son Siginak Aile kita-
bini iki defa okudum. Gercekten hocamizin aile
ile ilgili cok dnemli tespitleri var. Herkese bu kitabi
tavsiye ediyorum.

-Dernegimizin kitap listesi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Ben Dernegin kitap listesini gok begeniyorum.
Su anda kitap listemizin dérddnci sinifinda tefsir
balimundeyim. Birbirinden degerli hocalarimizin,
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kitap komisyonu toplantilarinda bir araya gele-
rek -istisare ile- bu kitap listesini hazirlamala-
r, listenin daha kaliteli olmasina vesile oluyor.
Gerek Islami gerekse insani olarak faydali ilim-
lerin olmasi, listeye ayr bir kalite katiyor. Allah
emegi gegen tUm hocalarimizdan razi olsun.

-Ne siklikla kitap okursunuz? Gittigi-
niz yerlere kitabinizi da gétiirilyor musu-
nuz?

Kitap okumak i¢in bence 6zel bir yer olma-
sina gerek yok. Evde, iste, piknikte, denizde
kisacasl her yerde kitap okunabilir. Yeter ki bu
achgmizi hissedelim. Gittigimiz her yere kitabi-
mizi da gétlrtrsek, her anmizi iyi degerlendir-
mis oluruz. Yolda elindeki telefona bakmaktan
oOnuine bakmaya firsat bulamayan insanlardan
olmaktansa, buldugumuz her firsati okumaya
ayiran bir insan olmak daha isabetli olacaktr.

-Cevrenizdeki insanlara kitap okuma
guzelligini asilamak icin neler yapiyorsu-
nuz?

Oncelikle hal diliyle bunu yapmaya cali-
siyorum. Kitabl yanimda tasiyarak, insanla-
rn dikkatini kitaba c¢ekiyorum. Bu dlnyaya
gonderilis amacimizin, Allah’a kulluk yapmak
oldugunu ve bu kullugun bilingli bir sekilde
yapilabilmesi i¢in, okumanin ne kadar énemli
oldugunu insanlara anlatiyorum. Bir arkada-
sim benim elimde devamli kitap goérdugu igin,
sana bakinca aklima kitap geliyor demisti. Bir
kiz kardesimiz, kendisine verdigim kitap neti-
cesinde tesettlre girmeye karar vermisti. Bun-
lar cok guizel seyler, kiymetini bilmek lazim.

-Kitap okumayan, bu glizellikle daha
tanismamis olan insanlara neler séyle-
mek istersiniz?

Kitap okumayan insanlar kendilerini ¢ok
bilgili zannederler. Halbuki, insan okuduk¢a
ne kadar az sey bildigini anlar. Bu kardesle-
rimize kitap okuma konusunda israf ettikle-
ri zamanlara pisman olup, bir an dnce kitap
okumaya baslamalarini tavsiye ederim.

-En ¢cok etkilendiginiz kitaplar hangi-
leridir?

Ahmet Cemil Ertun¢ tarafindan yazilan
Cumhuriyetin Tarihi adli kitap, beni yakin ta-
rih konusunda gergekten ¢ok etkilemistir. Rus
yazar Tolstoy’un kisa hikayelerden olusan “in-
san Ne ile Yasar” kitabi da beni cok etkilemisti.
Yazar olarak da olaylarin inceligini gok guzel
bir sekilde yakaladigini diistindigim, ihsan
Sireyya Sirma hocanin kitaplarini da ¢ok be-
Jeniyorum.

-Sizce okudugumuz kitaplar karakte-
rimizi ve diinya goriisiimiizii yansitir mi?
Her kitap sizce okunur mu?

Efendimiz (s.av) bir hadisinde “Faydasiz
ilimden Allah’a sigininm...” buyurmaktadir. Bi-
zim bu dunyadaki &mrimaz sinirli oldugu icin,
oncelikle iman, ibadet, iimihal, ahlak gibi ko-
nularda bir altyapi, bir temel hilkkminde olan
degerli kitaplar okumamiz gerekir. Bu konu-
larda yeterli bilgiye sahip oldugumuz takdirde,
diger kitaplari da okuyabiliriz. Bu konuda 6n-
celik sirasi gcok 6nemli...

-Son olarak okurlara ve kitap okuya-
caklara ne tavsiye edersiniz?

Kitap okumayr ihmal etmemeliyiz. Bu
dinyaya gelis amacimiz iyi bir Musliman
olabilmektir. Bunun yolu da ilim &3renmek-
ten geciyor. Bu da ginimizde c¢ogunlukla
kitap okuyarak elde ediliyor. Kitap okumak,
ilmi sohbetlere dahil olmak, Kur'an Kerim’i
hakkiyla okuyabilmek ¢ok énemli konulardir.
Bu konularda eksiklerimizin giderilmesi icin
Allah’in adinin anildidr ilim meclislerini bos bi-
rakmamamiz gerekiyor. Sadece 6grenmek
yetmez, bunlarn hayata gegirmekte gerekiyor.
Sonug olarak mutlaka okumallyiz. Eger oku-
mayan bir toplum olursak, ser gugler bizim
canimiza okurlar.

- Kiymetli zamanimizi ayirdiginiz ve
bizleri kirmayarak teklifimizi kabul et-
tiginiz icin tesekkiir ediyoruz. Allah bir
omiir boyunca okumayi ve okuduklari-
nizla amel edebilmeyi size nasip eylesin.

Amin! Hepimize insallah. Bana bu firsati
verdiginiz icin ben size tesekkr ediyorum.

Roportaj: Ramazan TEKINALP




» SUBELERDEN HABERLER / ESENLER

_ Hangi Mihrimah?
Usktdar mi, Edirnekapi mi?

Hazreti Peygamber Efendimiz, ancak su 3 mes-
cid ziyaret edilir diyerek bizlere Kabe, Mescid-i Nebi
ve Mescid-i Aksa'yl isaret buyurmuslar. Ancak ule-
ma, diger mescidlerin de oradaki dostlar ve bilgilen-
mek amaci gibi maksatlarla, yani oralara bir kutsiyet
atfetmek gayesi olmaksizin ziyaret edilebilecegini
beyan buyurmuslardr.

Bizler de bu tavsiye dogrultusunda, Esenler
IKRA Subesindeki genclerle hem yeni mekanlar
gorelim hem de bu mekéanlarda Allah’i zikrederken,
dostlugumuzu pekistirelim diye 02.09.2018 Tarihin-
de Genclik Birimi olarak programlarimiza Bismillah
diyerek sabah namazi programi ile basladik.

Sabah namazina Uskiidar Mihrimah Sultan Ca-
mii igin plan yaptik.

Planladigimiz Uzere, sabah namazimizi burada
kildik. Namaz muteakip camiinin miezzini olan ve
sabah namazini kildiran hocamiz ile tanistik. Ken-
disinden camiiyi gezdirmesini ve anlatmasini istedik
kendisi de kabul etti .

istanbul’da Mihrimah Sultan’in adini tasiyan iki
cami vardir. Her ikisi de Kanuni Sultan Stleyman’in
kizi Mihrimah Sultan tarafindan Mimar Sinan’a yap-
tinimistir. Biri, Uskiidar digeri ise Edirekaprda olan
iki caminin de yerini 6zenle secmis ve camileri, din-
yada esi benzeri gdrlilmemis bir hesaplama ve es-
tetik anlayisiyla insa etmistir. Bu hesaplama sonu-
cuna gobre, senede bir defa, glines Edirnekapi'daki
caminin tek minaresinin arkasindan batarken, ayni
anda Uskidar'daki caminin iki minaresi arasindan
dolunay dogmaktadir.

Uskidar Mihrimah Sultan Camiine Uskdar is-
kelesinin karsisinda olmasi sebebiyle iskele Camisi-
de denilmektedir. 1547°de yapilmistir. Caminin kub-
besi U¢ yandan yarm kubbelerle desteklenmistir,

ama 6n cephede yarm kubbe yoktur. Mimar Sinan
bu teknigi ik defa Mihrimah Camii'nde denemistir.

Nisan ve Mayis aylarinda Bayezid yangin kule-
sinden veya o bdlgedeki ylksek bir noktadan ca-
miye dogru bakildiginda; sabah gindogumunda
caminin iki minaresi arasindan gunesin dogusu ve
aksam gun batiminda ise (Hicri takvime gore her
ayin 14'0nde) ayin dogusu izlenebilmektedir. Ayni
kuleden bati ufkuna Edirnekapi istikametine dogru
bakilir ise; Mihr-i Mah Sultan Edirnekapi Klliyesin-
de de, sabah ayin aksam da gunesin batisi izlene-
bilmektedir. Mihr-i Mah Gunes ve Ay manasina gel-
mektedir.
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» SUBELERDEN HABERLER / NENEHATUN

Kitap
Miitalaasi

IKRA Dernegi Nenehatun temsilciligi ola-
rak dernegimizdeki calismalarin daha verimli
olmasi, IKRA kimligini daha iyi anlamak ve
kitaba dair dikkat gekmek/farkindalk olus-
turmak icin “Kitap MUtalaasl” yapma karari
aldik.

Ciktigimiz bu yolculuk icin ilk etapta der-
negimizin  “Teskilatin Yol Rehberi’ni kitap
olarak belirlemistik. Bir pazar sabahi icra et-
tigimiz programda katilan her bir arkadasimiz
kitaptan aldiklari notlari tek tek anlattilar. Ge-
nel itibariyle anlatilan her not sonrasi karsilikli
mUnazaraya dénusen programimiz cay esli-
ginde hem keyifli hem de bereketli olmustur.

Bu sUrecte emegdi gegen herkese tesekkur
ederiz. Umariz bu calisma, bundan sonra kar-
deslerimiz icin bir érneklik teskil eder. Yaptigi-
miz hata ve kusurlardan dersler gikararak daha
iyilerini, guzellerini yapabiliriz.

Bir bltunlik icerisinde hal Gzere olan glzel
ahlakl, ilim, irfan, hikmet, basiret, feraset sahibi
insanlardan olmamiz Umidi ile... Allah'a ema-
net olunuz...

Kur’an’i Gonliine Yazanlar

Nenehatun Temsilciligi Hanim Komisyo-
numuz tarafindan yaz déneminde kiz ¢o-
cuklara yonelik “Kur'an’t Génline Yazanlar,
Kur'an Kursu” programimiz yapildi.

Hanim Komisyonumuz Baskani Selma
Sevil ve Fatma Yilmaz Hocamiz dnceliginde
yapllan kursumuz 25 Haziran’da basladi ve
17 AQustos’ta sona erdi. Kurs boyunca ¢o-
cuklarimiza Kur’dn-i Kerim dersleri yaninda
cesitli etkinlikler de yapildi. Egitimin kolay-
lasmasi icin ezber derslerimiz ¢ocuklarimiza
oyun esliginde yapildi. Programimizin sonun-
da bilgi yarismasi yapildi ve basaril dgrencile-
rimize hediyeler verildi.

Yaz Kur'an Kursumuzun devami niteligin-
de egitimlerimiz dernegimizde &gle ve ikindi
saatleri arasinda devam edecektir. Musait
olanlari bekleriz.




» SUBELERDEN HABERLER / GOZTEPE

GOZTEPELILER!
OKUMAMAK iCiN BAHANENIZ

KALMADI

vet, Goztepeliler. Sizin de bahaneniz
kalmadi, cinki IKRA Dernegimizin

Bagcilar Goztepe Mahallesinde Goz-
tepe Temsilciligimiz agildi ve ¢alismalarina hizli
bir giris yapti.

Dernegimizin temel calismasi olan kitap oku-
ma ve okutmak igin hicbir fedakarliktan kagin-
mayan yonetim kurulu Uyeleri kisa strede 50’ye
yakin kitap listesi olusturdu.

Ayrica, yakin zamanda resmi acllisini ger-
ceklestirecegimiz Temsilciligimizde, haftalik se-
minerler ve Kur'an-1 Kerim dersleri yapimaya
basland..

Her hafta Pazartesi aksamlar saat 21:00'de
birbirinden degerli hocalarimizin gerceklestirdigi
seminerlerde Riyazu’s Salihin derslerine devam
ediyoruz.

Seminerlerimizin  ardindan  misafirlerimizle
birlikte masa basinda hos sohbetimiz ve ¢ay ik-
ramimiz ile hasbihal ediyoruz.
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» SUBELERDEN HABERLER / GOZTEPE

“Sizin en hayirhmiz Kur’an-1 Kerim’i
6grenen ve ogretenlerinizdir.” hadis-i
serifine mazhar olmak icin isinin ehli ha-
fiz Murat hocamizdan &zel Kur'an-i Kerim
dersleri aliyoruz.

Ayni zamanda bu g¢alismalarda bizleri
maddi manevi olarak yalniz birakmayan
dostlarmizin da aci tatl gtnlerinde yanin-
da oluyoruz. Bu vesile ile Subemizin Tes-
kilatlanma Birimi Sorumlusu Vural ERCE
kardesimizin Ertugrul Efe isimli oglunun
dinyaya gelmesi hasebiyle evinde ziyaret
gerceklestirdik.

Temsilciligimizin faaliyete
gecmesi asamasinda bizleri
yalniz birakmayan ve ilk
firsatta bizleri ziyaret eden
diger Temsilciliklerimizden
arkadaslarimizi misafir ettik.

iLiIM KULTUR VE RAHMET DERNEGI




- Ayakkabinin kallesi ayadi arkadan vurur
- Keske okula gitmek icin her sabah alarm caldijinda
polisler kapiyt kirip “yat yat yat” diye bagirsa da geri yatsak...
Sabah¢l olmak zor zanaat

- Suya sabuna dokun, mikroplardan korun

- Hocaya senin degerini sordum, diinyalara bedel dedi.
Diinya'nin degerini sordum bes para etmez dedi
- Duinya Gilizel Olsaydi Dogarken Aglamazdik, Yasarken
Temiz Yasasaydik Oliirken Yikanmazdik
- Eski baska, eskimis baskadir. Nice eskiler vardir ki, hic
eskimez.
- Sadece hayallerim yikildi, durusumda bir sikinti yok!
- Sen onlar gibi degildin, sen anlar gibiydin
- Ben yalan diinyay! kalcll'ram'lyorken birde sanal diinyay!
cikardilar.
- Bu diinya yuvarlaksa, bazilari kdseyi nasil dontiyor?
- Tam dgrenmeye baslamistim ki, okul bitti.
- Yemisim ask acisini. Bu diinyada kiictik ayak parmagni
sehpaya carpmak gibi bir gercek var.
- Farkimui fark etmedin ya artik fark etsen de fark etmez.
- Bu hayatta giilmemi isteyen tek kisi fotografciydi.
- Duvara yazl yazmayin demis altina tamam diye yazi
yazmislar.

- Asgari tcret gibiyim kimse benle gecinemiyor.




IKRA Derneginin programlarinin yayinlandigi ve okuyucularina programlarini duyurdugu sosyal
medya hesaplarimiza sitemizin sag Ust kdsesinde bulunan sosyal medya hesap logolarini

tiklayarak veya asagidaki linklerden sayfalarnimizi begenerek, yaptigimiz ve yapacagimiz
programlardan haberdar olabilirsiniz. "Farkiniz Okumak Olsun"

. ikradernegi

@ . | _
@ thentranimasyon

Esenler Subesi Bagcilar Subesi
Fatih Mh. Fatih Cd. 220/1 Sk. Ginar Mh. 5/2 Sk.
No:4/A Esenler No. 8 Bagcilar
Tel: 0554 651 43 43 Tel: 0530 524 13 01

@) ikradernegi
©) ikradernegii

Giingoren Subesi Tuna Subesi
Gunestepe Mh. Seh|t Ozcan Canik Tuna (Karabayir) Mh. Bagcilar Cd.
Sk. No:11/C No:48 Esenler
Tel: 0536 619 33 37 Tel: 0543 788 22 40

Nenehatun Subesi Basaksehir Subesi
Nenehatun Mh. Aziziye Cd. Basak Center, Ugur Is Merkezi, Kat:1
No: 70 Esenler D:6 5. Etap, 2. Kisim - Basaksehir
Tel: 0532 456 86 16 Tel: 0532 417 08 00

Goztepe Subesi
Goztepe Mh. Maslak Cad. 2351 Sok.
No:4 - Goztepe
Hatip Demir: 0546 425 12 25
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